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Bienvenido a la actividad que 
continúa el trabajo que iniciamos 

en el encuentro online:

“¿Estamos viviendo 
    nuestro destino? ”
Juntos, vamos a reflexionar y poner 
en práctica lo que allí compartimos, 

por medio de preguntas que 
nos ayudarán a explorar lo que 

pensamos y sentimos en relación a 
nuestro destino.
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Algunas recomendaciones

	G Si prefieres, puedes escribir las respuestas a las pre-
guntas o tus opiniones. Al escribirlas será más fácil 
“darse cuenta”.

	G Puedes imprimir este descargable y escribir so-
bre él, o puedes escribir tus respuestas en una 
hoja de papel.

	G Si aprendes mejor escuchando, puedes responder 
en voz alta.

	G Puedes servirte un té o un café mientras participas. 
Date tu espacio y tu tiempo.

	G Afronta la actividad como mejor te parezca, lo im-
portante es que tu método sea fiel a ti y te haga sen-
tir cómodo.

	G Lo más importante es la exploración. En el encuen-
tro pudimos escuchar una manera de entender el 
destino desde la inteligencia espiritual. Ahora, es el 
momento de hacer tu propia exploración.
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Aquí encontrarás una lista 
de preguntas para responder.
Ante cada pregunta, reflexiona y da la respuesta más hones-
ta posible. Nadie te está juzgando. Se trata de crear concien-
cia a partir de lo que vas descubriendo de ti.
Al completarlas, reflexiona: ¿Por qué crees que respondiste así?
¿Qué te dicen todas estas respuestas sobre tu relación con 
tu destino?

1.	 ¿Sientes que el destino está predeterminado antes 
de nacer o ves el destino como un objetivo a alcan-
zar que tú mismo te propones?

2.	 Si tuvieras que describir el destino que se siente 
más auténtico para ti, ¿cómo sería?
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3.	 ¿Sientes que tu vida va en dirección a ese destino 
que visualizas?

4.	 En caso de que no sea así, ¿qué crees que debe 
cambiar para encaminarte hacia tu destino?  
¿Qué podrías hacer para alcanzarlo?

5.	 ¿Sientes que hay miedos que te han evitado dar-
te cuenta de tu destino? Si es así, ¿cuáles son y qué 
crees que puedes hacer para superarlos?

6.	 ¿Qué situaciones, experiencias o interacciones te 
hacen sentir en sintonía con tu destino?
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7.	 Por el contrario, ¿qué situaciones te hacen sentir 
que te alejan de tu destino?

8.	 Por último, ¿piensas en tu destino con frecuencia? 
¿Es alcanzar tu destino algo importante para ti?

Una vez hayas respondido y puedas tener tu propia voz más 
clara, te sugerimos que oigas nuevamente el encuentro, para 
que descubras algo más de lo que ya lograste entender. Que 
la escucha sea atenta. Si puedes, cierra los ojos y dedica toda tu 
atención a la escucha.
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¡Muchas gracias por participar!

Sigue participando en las dinámicas de la Comunidad 
para continuar nuestro camino de autoconocimiento.

Para cualquier pregunta o duda, recuerda que siempre  
puedes comunicarte con nosotros  

a nuestro número de Whatsapp  
o al correo online@juliobevione.com.
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