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== ACEPTAR PARA VIVIR EN PAZ

QUE HACER CUANDO NO
PUEDO SENTIRME EN PAZ:
CLAVES PARA GESTIONAR LAS
INCERTIDUMBRES DE LA VIDA

Estoy terminando el dia y tengo una persistente
sensacion de intranquilidad. Todo parece estar en
orden a mi alrededor, pero no me siento en paz.
Este desasosiego hace preguntarme: ;A qué me es-
toy resistiendo en este momento?

En mi caso, el ego persiste en su lucha por poder
controlar el tiempo, cometido que, por supuesto,
nunca logra. El ego siempre esta tratando de con-
trolaraalgooaalguien. Aln cree que puede estirar
las horas, puede hacer mas cosas a la vez y se eno-
ja cuando alguien pierde su tiempo, lo desaprove-
chaonolousaproductivamente. Mi ego, definitiva-
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mente, tiene cara de reloj... Pero no llega muy lejos
porgue cuando me pregunto nuevamente «A qué
me estoy resistiendo en este momento?, no demo-
ro en encontrar la respuesta que me libera.

Perdemos la serenidad cada vez que, por capricho,
por tenerla razdn o por un simple deseo, queremos
que algooalguien sea diferente de comoesy el ego
toma el control de nuestra mente. Donde el ego
aparece, la paz desaparece.

Sin embargo, ;qué sucede cuando renunciamos a
la idea de cambiarlo, lo aceptamos y no nos resis-
timos? Ademas de recuperar nuestro bienestar, po-
demosserlibres de elegir qué hacer con la situacion
o con la persona que nos incomoda:

» Para aquello que podamos cambiar,
tendremos la calma suficiente para tomar una
decisién inteligente y hacer lo que tengamos
que hacer.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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» Para aquello que no podamos cambiar, nos
serd mas facil asumirlo y nos centraremos en
otra cosa.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Sinos quedamos atascados en el ahogo emocional,
dificilmente podremos viviren pazy la situacién no
resuelta nos condicionard en menor o mayor me-
dida. Cuando nos sintamos angustiados, ansiosos,
enojados o frustrados, no demoremos en hacernos
la pregunta: ;A qué me estoy resistiendo? Soltemos
el control... Siempre es mas facil liberar un pensa-
miento que hemos identificado. Si adn nos resis-
timos, respiremos una y otra vez profundamente,
hasta deshacernos de la necesidad de tener razén
o de que las cosas sean como nosotros queremos o
pensamos que deben ser.

Es parte de nuestra cultura el acto de bendecir, pe-
diruna bendiciéon o abrirnos a ella. Pero, ;qué signi-
fica realmente este acto que tiene tanto de mistico
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como de humano? Cuando ofrecemos una bendi-
cion, estamos abriendo nuestra mentey nuestro co-
razén para no quedarnos con una version limitada
de lo qué vemos, sino una amplificada, mas gene-
rosa, amable y que se acergue al amor. Si veo a una
persona enferma, al bendecirla también puedo ver
susalud. Sin negar la realidad, me permito una ob-
servacion mas profunda, yendo mas alla de misjui-
cios personales paraincluirla mirada del amor. Para
ayudarme a ver ese otro lado, podria preguntarme:
/Qué estaria viendo Dios en esta situacion o en esta
persona? Y apostar por ese pensamiento.

La fisica cuantica nos hademostrado que larealidad
cambia, inclusoanivel molecular, cuando la percep-
cion del observador cambia. En Un Curso de Mila-
gros se menciona que, cuando cambiamos nuestra
percepcion sobre la realidad, los milagros ocurren.
Es decir: que el mundo seria un lugar mas facil de
vivir si ofreciéramos una bendicion en lugar de una
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opinion limitada por nuestros miedos. La vida nos
bendice cada dia. A pesar de todos los errores que
cometamos en este planeta, amanece cada mana-
na, nos ponemos de pie, y todo se renueva. Siga-
mos esa actitud que la vida nos brinda, ofrecien-
do la mejor mirada posible en cada situacion y
veremos a un nuevo mundo revelarse.

La idea de pertenecer a un grupo, ya sea de nues-
tra familia o de un pafs, nos suma, nos integra, pero
también puede que nos distraiga de nuestra res-
ponsabilidad individual. Cuandoviajo paraimpartir
mis conferencias y talleres, a menudo los habitan-
tes de los propios paises culpan a sus conciudada-
nos de los problemas a los que se enfrenta su so-
ciedad, sin reflexionar que ellos también son una
consecuencia del problema: «Es que los venezola-
nos somos asi», «<Es que Argentina tiene este pro-
blema», «El problema es que los mexicanos..», etc.
Pero, yo les pregunto a cada uno: ;Quiénes son |os
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venezolanos? o ;Quién es Argentina? Obviamen-
te, estas personas no se ven a si mismas incluidas
en ese relato, sino que ven al grupo como algo aje-
no a ellos mismos. Pero les recuerdo que, por ejem-
plo, para un venezolano, la Unica parte de Venezue-
laalaquetieneaccesoesalasuya. Lanica manera
de generar un cambio grupal es comenzar por ellos
mismosy porsuentorno familiarque es donde pue-
den ejercersuresponsabilidady serconsistentes en
su tarea.

En algunas culturas como las europeas y espe-
cialmente las anglosajonas, veo con mas claridad
como la conciencia de «hago mi parte» ha acelera-
do el proceso muy positivamente, permitiendo que
las crisis dejen mas regalos que heridas. Pero siento
que alin es un paso que estamos aprendiendo a dar
en otros paises.

== JULIO BEVIONE

7



== ACEPTAR PARA VIVIR EN PAZ

Por consiguiente, cada vez que hablemos en plural,
ya sea de |la pareja, del pais, de los de esta familia,
etc., comencemos a realizar aquel cambio que de-
seamos o recomendamos a otros en Nosotros mis-
mos y veremos como la linea del destino se pone
a favor de lo nuevo, de lo positivo, de lo que nos da
mas oportunidades. Siempre se ha dicho que la
practica hace al maestro y que |la perseverancia es
el secreto detras del éxito, pero, ;es siempre bueno
intentar? ;Qué ocurre cuando intentar se convierte
en algo que nos lastima? ;Qué luchas debemos li-
brar o cudles ya fueron perdidas y no lo supimos?
Estas preguntas siempre surgen cuando hablo so-
bre |a perseverancia. ;Cuando debemos esperar y
cuando debemos aceptar?

Enun principio, cuandovamosaponernuestraener-
gia en algln proyecto, siempre deberiamos revisar
lo que nuestro corazdn nos dice. No solamente des-
de su pasion -que muchas veces es donde se escon-
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den los miedos-, sino desde su serenidad. Pregun-
tarme como me siento con eso que tengo en mente
es un buen punto de partida. Si se siente bien, es
muy posible que esté alineado con nuestro camino
de vida, ya que esa paz interior nos revela la ausen-
cia de miedo.

Pero si desde el principio al imaginarlo, las ideas
del «cémo» y del «cudndo» (dos argumentos favori-
tosdel ego) nos nublan, deberiamos revisar antes si
realmente es lo que queremos o es una manera de
disimularalguna inseguridad.

Varias veces he dicho que nada es imposible y cier-
tamente no lo es. Es imposible que no cumpla-
mos con nuestro destino personal. Pero es verda-
deramente imposible hacer que suceda lo que no
esta en nuestro destino y esto siempre lo revela el
corazén. Si hay un pensamiento que me produce
un profundo gozo de solo pensarlo, es muy proba-
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ble que en cuanto ponga mi energia en eso, florez-
ca. Pero si hay alguna forma de estrés que lo acom-
pana, deberia replantearme si estoy pretendiendo
algo que «deberia hacer, «seria ideal hacerlo», «es
lo que esperan que haga», pero no algo que resue-
na en micorazon.

¢{POR QUE SUFRO? EL PODER SANADOR
DE LOS MOMENTOS DE DOLOR

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Cada vez que nos encontramos en momentos de
incertidumbre, estas preguntas asoman por nues-
tra mente: ;Por qué sufro? ;Por qué me esta pasan-
do esto? Necesitamos aprender quiénes verdadera-
mente somos.

En esta dimension, aprendemos a través de la dua-
lidad. No podemos apreciar la luz sino hemos esta-
dountiempoaoscuras; novaloramosalas personas
gue nos quieren hasta que no parten; y no toma-
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mos verdadera conciencia de |la vida hasta que no
estamos cerca de la muerte (propia o ajena).

Nuestro proceso de evolucion (al menos poraho-
ra) esta determinado por la experiencia. Cuan-
do adquirimos experiencia, llega el conocimien-
to y podemos tomar mejores decisiones. Elegir
nos hace libres, pero para ello necesitamos la
experiencia. Observemos dos cuestiones impor-
tantes sobre la experiencia:

» Los consejos de un maestro nos pueden guiar
con mas certeza por el camino, pero,

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

No significa que impligue un aprendizaje forzado,
largo y sufrido. Si recordamos que solamente esta-
mosexperimentandoloquedebemossaberparaser
libres de elegir, entonces fluiremos mas facilmente.
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El dolorya no nos llevara al sufrimientoy, con segu-
ridad, el caos pasara casi desapercibido. Si, puede
que nos resulte incobmodo, que nos duelay que nos
quite la paz, pero es parte de la experiencia. En esos
momentos, no sobredimensionemos lo que esta
ocurriendo. Dispongdmonos a vivir o que es inevi-
table. Atrevamonos a experimentar el caos, pero
esta vez siendo conscientes de que estamos en el
aula aprendiendo una leccién y que no debemos
esforzarnos porque la respuesta al examen ya la sa-
bemos: jAmar! Aceptando, fluyendo, renunciando

al control de losdemasy de las situaciones, liberan-
do la necesidad de que alguien nos salve... No espe-
remos otro momento, no dejemos la leccion para el
proximo turno de examen. El caos nos ofrece un re-

galo que no debemos dejar pasar.

Estamos rodeados de adictos al drama, a lo negati-
vo y lo terrible. Incluso, puede que seamos alguno
de ellos. Es una de las adicciones menos evidentes,
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porque las escondemos detras de preocupaciones,
de las maneras de controlar, o del simple interés
por dar una opinién. Pero lo cierto es que, si fuéra-
mos conscientes de su efecto, buscariamos la ma-
nera de superarlo.

En el teatro, se utiliza el drama para captar la aten-
cion del espectador y envolverlo en |a historia. Du-
rante la funcidn teatral, se ofrece un viaje emocio-
nal entretenido donde él cede momentadneamente
sucontrol paraentregarse porcompleto. Coneldra-
ma cotidiano nos sucede lo mismo: nos envolve-
mos de tal maneraconlasinterpretacionesdelo
que nos ocurre que no sabemos distinguir entre
lo que realmente sucedey la historia que nos es-
tamos contando de eso que acontece. Nos vemos
enredados en esa tramay caemos en su trampa.

Por eso, rara vez discuto un punto de vista con al-
guien que no esta en calmay en paz porque es el
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indicio de que se encuentra preso de su propio dra-
ma. En esa pieza de la historia, cada uno ve y confir-
ma lo que quiere o lo que puede. Cuando estemos
viviendo cualquier situacion que emocionalmente
nos tenga enredados, sentémonos a escucharnos
para poco a poco dar un espacioy analizar la histo-
ria de lo que sucede. Muchos problemas cotidianos
se originan por las historias que nos contamos de o
gue nos ocurre.

Pensamos que el agradecimiento es solamente una
consecuencia de algo recibido, prometido o conse-
guido, y que decir «gracias» es la conclusion. Pero,
agradecer también puede ser el inicio de algo
nuevo. Cuando agradecemos, la energia que sos-
tenemos puede ser |la causante de una nueva opor-
tunidad. Al agradecer, estan alineadas mis mejo-
res emociones, como la alegria, la satisfaccion o la
confianza. Ademas, tenemos claro un pensamien-
to que pone nuestra atencién en aquello que agra-
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decemos, creando desde |la energia mas fértil y uti-
lizando todo nuestro potencial para que ocurra.
Cuando alguien me dice: ;Como puedo agradecer
lo que alin no ha ocurrido? o ;Coémo agradecer con
lo enojado que estoy?, le respondo que, justamen-
te, agradecer limpia el terreno mental y emocional
para que loagradecido pueda tener un lugardentro
de nosotros.

Claro estd que agradecer es una actitud, y no el sélo
hecho de decir gracias. Si observamos que nuestros
pensamientos sevan hacia la queja, entonces elegi-
mos enfocarlos hacia la gratitud. La clave reside en
empezar a reconocer nuestras bendiciones diarias.

Tambiénesimportante cuidar nuestros pensamien-
tos sobre nuestro futuro, poniendo especial aten-
cion en proyectar la mejor historia que nos poda-
mos contar. Sin embargo, el proceso de la vida nos
llevard de la mano hacia lo que tengamos que vi-
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viry debemos tener plena confianza en ella. Pode-
mos controlarlo que deseamos, pero la vida conoce
maneras que para nosotros pueden serimposibles.
De hecho, un corazon agradecido necesita de la
confianza.

Cuando reviso lo que he vivido y busco aguellos de-
talles que se van incorporando a mi personalidad,
me doy cuenta que la vulnerabilidad ha sido una
constante en mi caminar. Ser vulnerable significa
invitara unasituacién que sospechamos que puede
traernos dolor o aceptar el dolor cuando llega (aun-
que nos resistamos a él), pero decidiéndonos por el
aprendizaje que nos ofrezca. Sospecho que, en esta
escuela de la vida, la vulnerabilidad me ha permi-
tido los momentos mas profundos para conocer-
me, para conocer el mundo que me rodeay conocer
a Dios. Para sentirme, poder sentir a otros y, final-
mente, para sentir la presencia creadora de Dios.
Por eso me entusiasma la idea de vivir la vida como
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se presenta. Y, de lo que se presente, elegir lo mejor
que puedo hacer con eso, lo que puedo aprendery
hasta donde quiero vivirlo. Pero no cerrar la puerta
cuando la situacién incluya el dolor en su maleta.

Creo que el sentirnos imperfectos nos resulta inco-
modo. Creemos que equivocarnos es negativo, que
cuando cometemos un error hemos retrocedido en
nuestra evolucion; que errares condenable. Sinem-
bargo, seglin puedo veren mivida, los errores cons-
tituyen una de las formas mas puras de educacion.
Cada vez gue me he equivocado, me he visto cara a
cara con lavida misma, sin maestros, ni métodos, ni
gufas. Errando pude darme cuenta de lo que, posi-
blemente, muchos me habian advertido. Pero |a vi-
venciadel error me permitié saltar directamente de
la ignorancia a la sabiduria. Por eso, te invito a que
instalemos la compasion por nosotros mismos para
que lavulnerabilidad se active. No podemos servul-
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nerables si tememos equivocarnos, ni podemos es-
tar abiertos al aprendizaje si escapamos al dolor.

COMO HACER FRENTE A TIEMPOS DE
CRISIS O DE CAOS: ACEPTANDO LO
BUENO Y MALO QUE NOS PASA

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Cuando me preguntan: «;Qué puedo haceren tiem-
pos de crisis?, mi respuesta es clara: «Lo mas sim-
ple, lo que sabemos que tenemos que hacer». En
tiempos de crisis, lo que mas deseamos es encon-
trar nuestro equilibrio. Detras de nuestro afan por
recuperar lo perdido, por ganar o evitar perder, esta
el deseo de recuperar la paz. Para encontrarnos en
paz, debemos empezar por utilizar un sentido ma-
ravilloso, jel sentido comun! Recurramos, entonces,
alomassimple.

Si la crisis afecta nuestra economia, eliminemos
gastos innecesarios jTodos sabemos cuales' Redu-
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cir no es negarse a la abundancia, sino prepa-
rarse para disfrutarla. No es abundante quien
tiene mucho, sino quien se permite disfrutarlo.
Menos cosas y menos distracciones significan mas
posibilidades para disfrutar de ellas. De esta forma,
recuperamos la paz.

SI estamos en crisis con nuestra pareja, tratemos
de ser mas amorosos cuando sabemos consciente-
mente que estamos atacando. Ese cambio en noso-
tros nos dard la serenidad necesaria paratomar una
nueva decisiony, quizas, concluir con esa relacion...
Pero, en paz.

Recordemos que para identificar lo que es mas sim-
ple debemos confiar en el corazén y en lo que nos
traiga paz. Ese es el camino de la simplicidad para
cada uno de nosotros en ese momentoy dejemos ir
el resto. Hablemosy deciddmonos sélo cuando sin-
tamos paz. Al hacer lo mas simple, podremos revi-
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sar nuestras experiencias y pensar: «Esto, realmen-
te, no es tan importante». Entre tanta informacion
que recibimos a diario, nos perdemos entre tantas
ideas. Volvamos, entonces, a los consejos que nos
daria nuestra abuela, y dejemos por un momento
de lado las soluciones fantasticas. Quizas son ellas
las que nos distrajerony por eso perdimos el norte.

En una portada de la revista Time aparece el ros-
tro de una monja con los ojos perdidos. En la mis-
ma publicacion se plasma la investigacién donde se
danaconocer las cartas que habia escrito a sus con-
fesores y otros religiosos, hablando de su crisis de
fe y la falta de amor que la mantuvo con una sensa-
cion de vacio durante anos. Quizas esta investiga-
cion pasaria desapercibida si la religiosa no fuera
uno de los fconos espirituales del siglo XX: la Ma-
dre Teresa de Calcuta.
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San Juan de la Cruz llamaba a estos momentos la
noche oscura del almay los consideraba parte del
camino de nuestro despertar espiritual. La ense-
nanza de Madre Teresa que sigue viva se hace aln
mas clara. A partir de su crisis de fe, la religiosa sos-
tenia sus creencias a partir de la accion. Se cuenta
que se dedico a tiempo completo a asistir a enfer-
mos, excepto durante cinco semanas de descanso
an01959.

ene

Es posible qgue también nosotros estemos pasando
en estos momentos por una noche oscura del alma.
Pocos quedan fuera de este tlnel oscuro y frio. Al-
gunas personas deciden regresar pues les cuesta
transitar por tanto dolor y lo evitan. Otras mantie-
nen su paso hasta volver a ver la luz, entendiendo
que éste erasélo parte del camino. No importa cuan
oscuro parezca ser el tinel en el que te encuentres.
No vuelvas y sigue caminando que la luz no tardara
en aparecer.

== JULIO BEVIONE

21



== ACEPTAR PARA VIVIR EN PAZ

Un Curso de Milagros nos recuerda que para co-
nocer los milagros es necesaria una purificacion,
ya que son nuestros miedos (aprendidos de multi-
ples maneras) los que nos impiden experimentar el
amor. La purificacion puede encerrar dolor, sensa-
cion de pérdida, de soledad y hasta de desconten-
to. Reflexionemos en lo siguiente:

» ;COmMo podriamos viviren amor si aln
estamos atados a un conflicto?

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

» ;COMo experimentar abundancia si estamos
pregonando carencia?

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

» ;ComMo vivir un presente en plenitud si
estamos lidiando con el pasado?

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Esa soélida pared que hemos construido de miedo
debe caer si queremos ver la luz. Siguiendo con el
ejemplo anterior sobre la Madre Teresa, uno de los
investigadores mencionaba: Tenfa una personali-
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dad muy fuerte y por eso necesitaba una purifica-
cion como antidoto para su orgullo”. ;Puede Madre
Teresa ser nuestro espejo? A lo largo de su vida, su
historia de amor en accién nos ha inspirado a sen-
tirla compasién que guid sucamino. Hoy, la misma
mujer nos muestra el otro lado para recordarnos
que el secreto reside en la perseverancia, en la ac-
ciony la decision de no desistir ni en los momentos
en que la fe parezca desaparecer. Nos recuerda que:

1. Aunqgue la critica sea mas facil que una pala-
bra de amor, vale la pena ser amoroso.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

2. Aungue sintamos que no hay motivos
para creer, podemos elegir hacerlo de to-
das formas.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

3. Aungue gueramos dejarnos vencer, siem-
pre habrd energia suficiente para dar un
paso adelante.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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Mas allda de todo, perseveremos sabiendo que el
alma tiene su noche, porque sélo con ella podre-
mos darle sentido al amanecer. En el universo, todo
es ciclico. Unos mas largos que otros, todos los ci-
clos siempre se completan y es inevitable que asi
sea. No hay tormenta ni calma que sea para siem-
pre. En todo proceso debemos experimentarambas
caras de la energia para completar un aprendizaje.
No podemos parar la lluvia y hacer que el calor rei-
neenelinvierno porque no nos gusta el frio. Ambas
experiencias son inevitables. La pregunta es: ;Qué
gueremos hacercon esas experiencias’Y en esares-
puesta es donde todos somos libres de elegir.

Cuando conocemos de cercalavidade quienes con-
sideramos nuestros maestros espirituales, descu-
brimos sus altibajos. De |la experiencia de esos vai-
venes ellos han despertado su sabiduria y en ese
equilibrio, conocieron la paz. Ellos se permitieron
entender los altibajos como diferentes estados de
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aprendizaje. Llegar a estar en paz tanto en la subi-
da como en la bajada requiere que comencemos
por no resistirnos a aceptar los cambios, es decir, re-
nunciara victimizarnos cuando estamos abajo o de
la necesidad de estarsiempre arriba, para poder ver
mas alld de lo que nos pasay volvernos mas sabios.

Te voy a poner varios ejemplos. Hay momentos en
que estoy invitado a ocupar un lugar especial, como
en las conferencias, donde seré escuchado con
atencion por muchas personas y otras, como cuan-
do voy al banco por un reclamo, en las que ni si-
quiera tengo la posibilidad de explicar o que nece-
sito. Entender que nuestra vida tiene ambas caras,
y que es inevitable experimentarlas, crea un equi-
librio necesario que debemos apreciar. Nos ayuda
a mantenernos conscientes, atentos y compasivos.
/Qué pasaria si sélo me ofrecieran los lugares espe-
ciales? Es posible que mi ego no tardaria en contro-
lar mi identidad. ;Y si nadie me prestara atencion?
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El ego, esta vez, me desvalorizaria y quizas me sen-
tirfa miserable.

Aceptar esta dualidad ha contribuido a encontrar la
paz mas facilmente. Asumir que puedo ser grande
y pequeno, que puedo acertar y equivocarme, que
puedo ser compasivo y por momentos muy riguro-
so, han ido puliendo mi ego. Mientras una posibili-
dad me inspira, me da fuerzas, me energiza y crea
una mayor vision de mi mismo, la otra me hace hu-
milde, austero, entrena mi paciencia 'y me suaviza.
Nuestro camino espiritual necesita de ambas:
las subidas y las bajadas, sin asumir que una es
mejor que la otra. Ambas nos alinean, cada una
contribuye a nuestro despertar. Seamos mas
conscientes en «aceptar lo buenoy lo malo que nos
sucede». Son las dos caras de una misma moneda
gue necesitamos reconocer para integrarlas hasta
ser UNO mismo.
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Otro aspecto sobre el que me gustaria hablar es el
aprendizaje. La palabra aprendizaje no implica ne-
cesariamente que tenga que ver con el intelectoy la
comprensién. Muchas veces me encuentro con gen-
te que estd en medio de una tormentay se niega a
salirde ella porque alin no han entendido cual essu
aprendizaje. Lo que necesitamos aprender no siem-
pre es comprensible (puede ocurrir en el nivel de
nuestras emocionesy no ser identificable por nues-
tro pensamiento). Rara vez logramos verlo cuando
nos encontramos en medio del conflicto.

Aceptar no siempre requiere de nuestra mente. De
hecho, ésta necesita acallarse y no ofrecer resisten-
cia con mas preguntas. Estar en paz incluso en los
momentos de crisis y de caos es una decisiéon perso-
nal gue cada uno puede tomar. Cuando demos este
paso, quizas no parezcamos tan inteligentes, pero
seguro seremos un poco mas sabios. Ten presente
que la paz no radica en encontrar lo buenoy evi-
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tar lo malo, sino en ser conscientes que ambas
posibilidades conviven en nosotrosy que lasdos
son el combustible para la evolucion.

Una vez estaba en el aeropuerto cuando vivi una
experiencia que puede ser una analogia de ague-
llo que nos sucede en momentos de incertidumbre
cuando nos gana el miedo. Me dirigia a Barcelona
desde el aeropuerto JFK, en Nueva York. Tras cua-
tro horas de retraso, finalmente embarcamos para
pasar casi seis horas dentro del avién sin despegar.
Seglin nos informaron, la primera justificaciéon fue
una tormenta. Pero luego el cielo ya mostraba es-
trellas y seguiamos alli. Los miedos comenzaban a
asomar en las caras de los pasajeros. Ya era hora de
estar aterrizando en Barcelona cuando el personal
de a bordo nos avisa que el vuelo se habia cancela-
doydebiamos bajararecogerlas maletasen el mis-
mo lugar donde las dejamos. Tuvimos que esperar
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unas horas mas para conseguir alojamiento en un
hotel y un billete para el proximo vuelo.

Hay situaciones que podemos controlar, otras no.
Especialmente éstas Ultimas son las que ponen a
prueba nuestra tolerancia, paciencia, conflanza y
entrega. Finalmente tomé el mismo vuelo (pero un
dia después) y la experiencia fue enriquecedora.
Cuando nos enfrentamos a una situaciéon que nos
resulta desafiante, porque es inesperada o porque
simplemente nunca hemos pasado por ella y, por
tanto, desconocemos cdémo transitarla, aparecen
todos nuestros miedos. Estos convierten la situa-
cion al nivel de terrible, nos sentimos amenazados
y rdpidamente perdemos la perspectiva. Si nos de-
jamos ganar por los miedos, viviremos la experien-
cia con emociones de malestar, aumentaremos el
conflicto y la prolongaremos en el tiempo, incluso
posteriormente cuando la situacion ya haya acaba-
do. Algunas personas viajaron el segundo dia adn
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con la conversacion del dia anterior. En momentos
de descontrol, parece inevitable que los fantasmas
aparezcan, perosi podemosevitar que se hagan car-
oo de nuestra mente.

Cuando nos veamos ante una situacion que repre-
sente un desafio, hagamos lo que esté a nuestro al-
cance hacery luego permitamos que laenergiaobre
atravésdel tiempo. Este esel que nos permite ver las
razones que muchas veces no podemos entender o
la verdad contenida detras de un proceso que fue
doloroso. El tiempo parece ser la herramienta divi-
na que se encarga de todo lo que nosotros no pode-
mos hacerdebidoanuestraslimitaciones humanas.
También perfecciona los aprendizajes atin cuando
pensamos que hemos llegado a una conclusion.

Para eso, debemos hacer lo que nos corresponde
hacery luego tener paciencia, tolerancia y entrega.
Serd aun mas sencillo lograrlo cuando tengamos la

== JULIO BEVIONE

30



== ACEPTAR PARA VIVIR EN PAZ

confianza de que el tiempo no estd controlado por
ninguno de nosotros, sino por la sabiduria de quien
nosama sin medida. Y siasies, ;a qué podemos te-
mer? A veces, lo mas dramatico nos trae un regalo,
y loméas doloroso terminasiendo una bendicién. La
maneraen que obra lavida suele tener estos toques
de aparente ironia. ;Cuantas veces la razén por la
gue nos quejamos y renegamos se transforma es
unarazén para agradecer?

La bendicion comienza al darnos cuenta de que es-
tassituaciones nosdespiertan paramostrarnosalgo
nuevo y diferente. Ante lo inesperado, lo que nos
duele o no podemos comprender, el ego se asus-
ta y nos quedamos atrapados en esa incertidum-
bre o ese dolor. Pero si comprendemos las para-
dojas de lavida, sabremos aquietarnos, no para
dejarnos atrapar por el caos, sino para permitir
que la vida comience a revelarnos lo que aitn no
podemos ver.
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Recuerda que:

» Lo que percibimos con mucho dolor, suele
revelarse como una gran bendicion.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

» Las cosas son mas pequenas de lo que las
percibimos.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

» Lo que menos le interesa al ego, lo que
evitamos, es donde encontraremos la puerta
de salida.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

» Lo pequenoy lo simple puede tener mas
impacto que lo inmenso y complejo.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

» Lo que parece real, termina siendo
una ilusion.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

» Lo que parece estar en los demas, esta
en nosotros.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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Cuando lavida utiliza sus paradojas, aparentemen-
te irdnicas, nos esta pidiendo soltar para recibir, nos
quita para darnos, nos detiene para que podamos
abrir mas los ojos porque todo final siempre trae
una bendiciéon que abre la puerta a un nuevo co-
mienzo. Esdecirque, sialgonoestd bien, esque aln
no ha terminado. Seamos pacientes en dejar que la
vida termine de hacer su proceso. Puede que impli-
que nuestras relaciones personales, nuestro traba-
jo, nuestra economia o nuestra salud. En cualquiera
de los casos, debemos aceptar que el desequilibrio
ocurre cuando estamos en proceso de evolucién y
de aprendizaje. Siempre estamos evolucionando y
siempre habra algln desequilibrio.

Tendemos a pensaren sus paradojas como un error,
o considerar la inestabilidad como un mal sinto-
ma. En la medida que reconozcamos que siempre
estamos cambiando, nos sera mas facil entender
porqué el equilibrio en todos los niveles de nues-
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travida puede ser una utopia. Elverdadero apren-
dizaje no es lograr la mayor estabilidad a nues-
tro alrededor sino alcanzar estabilidad interior
mas alla del caos exterior. S6lo asi habremos al-
canzado |la paz. De otra manera, a pesar de intentar
cambiar algo o a alguien, lograremos acondicionar
nuestra realidad de cierto modo para no tentarnos
a perder nuestra pazinterior, al intentar controlar lo
gue nos pasa. Pero esto serd insostenible. Aceptar
la inestabilidad que ocurre fuera de nosotros es el
primer paso para lograr la serenidad. Cuando nues-
tro interior cambie, eso se reflejara afuera. El circulo
del aprendizaje quedara completo para seguir con
un nuevo aprendizaje.. Aceptar, sin manipular ni
forzar: esa es la clave.
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LA PAZ INTERIOR:
ESTABLECIENDO
LA CONEXION CON
NUESTRO ESPIRITU

Como hemos abordado anteriormente, puede que
estemos inmersos en una situacion cadtica que nos
cause demasiado dolor, pero sabemos que se pue-
de llegar a un estado de equilibrio interior. O, al
contrario, gue estemos rodeados de orden en nues-
travida, pero que el tormento habite dentro de no-
sotros. Tras comenzar el proceso de toma de cons-
ciencia por medio de la autoobservacion, encontrar
la paz en este mismo momento con lo que nos esta
pasando es la meta final de nuestro trabajo inter-
no. Cuando podemos experimentarla, nos ofrece la
certeza de que somos mucho mas de lo que hemos
creido ser, mas que nuestras historias personalesy
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las historias compartidas con otros. Somos mucho
mas que todo lo que hemos conocido de nosotrosy
del mundo. La paz interior ofrece ese tesoro.

Por eso, en este capitulo me gustaria que hablase-
mos de ella. Esa paz que se manifiesta desde nues-
tro espiritu siempre se encuentra disponible. Si es
una emanacion del espiritu seria imposible que
no esté a nuestro alcance, ya que mientras nues-
tro cuerpo esté vivo es senal de que el espiritu esta
en nosotros. Pero hay otra posibilidad que nosotros
hemos escogido: ignorarlo. Nos entretuvimos tanto
en las historias que nos hemos contado, en lo que
nuestros 0jos han visto, en lo que nos ha sucedidoy
en lo que nos gustaria que sucediera, gue nos que-
damos dando vueltas en esas historias y no hemos
permitido un espacio para reconocer esa presencia
siempre viva gue nos habita.
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Entonces, sila pazviene del espiritu, recuperarla re-
quiere que antes la reconozcamosy dejemos de dar
tanto protagonismo a nuestro ego. Aquies donde la
aceptacionjuega un papel fundamental.

La aceptacion ocurre en diferentes niveles:

1. Ennuestra mentey;

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

2. Ennuestro corazon.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Donde no ocurre (y quizas éste sea un tema pun-
tual por el que solemos perdernos en el camino) es
afuera de nosotros. Es decir, el proceso de acepta-
cion poco tiene que ver con personas o situaciones,
que es lo que creemos que tenemos que aceptar.
De hecho, muchas veces no logramos aceptar por-
que sentimos que en alglin punto le estamos dan-
dolarazénaalguien,yesta personasuele serjusta-
mente a quien no podemos aceptar. Pensamos que

== JULIO BEVIONE

37



== ACEPTAR PARA VIVIR EN PAZ

aceptar es estar de acuerdo o coincidir con lo que
estd sucediendo, y esto no es necesariamente asi.

Aceptar es dejar de desear que ocurra o haya
ocurrido lo que nosotros esperabamos. Es decir,
si nosotros somos los que sostenemos ese deseo, |a
aceptacion deberad ocurrir en nosotros. Es muy po-
sible que no estemos de acuerdo con lo ocurrido,
con la forma cémo ocurrid, con lo que nos dijeron
0 nos dejaron de decir, pero esto no impide que po-
damos encontrar la paz y relacionarnos con eso de
otra manera. Serd posible cuando nos demos cuen-
ta de que la verdadera discordia poco tiene que ver
con la situacién o con la persona en cuestién, sino
con nuestras expectativas no cumplidas. Cuando
aceptemos esta realidad y desarrollemos en noso-
tros la resiliencia, veremos como esa situacion no
nos afecta de igual manera, porgue nuestro intento
de alcanzar esa expectativa habra perdido fuerza.
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Ante esto, es necesaria la voluntad de renunciar
unay otra vez a nuestra manera de como debe-
ria ser la vida, a nuestros puntos de vista para
determinar la vida de los demas. Cuando nos re-
sistimos a aceptar, albergamos un fuerte deseo de
control supeditado a nuestros rigidos patrones que
termina por controlarnos a nosotros mismos, qui-
tandonos la libertad y la alegria de vivir. Sin duda,
detrds de ese intento de dominacién, hay mucho
miedo porgue nos sentimos «amenazados» como
consecuencia de una baja autoestima. A pesar de
nuestros intentos, tarde o temprano, las personas
se comportaran de la manera que pueden y las si-
tuaciones ocurriran segin el curso de la vida.

He destacado la importancia de la voluntad por-
que sera necesaria en todo el proceso. Dirfa que, sin
ella, nos ganara facilmente la frustracion (un ele-
mento favorito para los miedos, porque asi triun-
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faran imponiendo sus razones). Necesitamos tener
voluntad para:

» seguir dejando pasar esos pensamientos
negativos cuando regreseny, al
mIismo tiempo,

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

» escuchar (de los demas o de nosotros) buenas
razones para no sucumbir en nuestro objetivo.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Estoy seguro que unavezla pazinterior florezca, ha-
brd una comprensién mucho mas amplia de la vida
y nos daremos cuenta de cuanto tiempo perdimos
con enojos, cuando el paso eratansencillo. Lo cierto
es que nuestra resistencia a soltar nuestras opinio-
nes y argumentos suele ser tan férrea, alin con vo-
luntad y persistencia, que nos llevara algo de tiem-
PO incorporar este nuevo habito en nuestra vida.

Gradualmente, una vez que nuestras ideas vayan
perdiendo fuerza, podremos bajar al corazéon, don-
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de la aceptacién finalmente ocurre ya que es ahi
donde el espiritu obra. Lo que no pudimos enten-
der, lo que nos sigue sin gustar, lo que pensamos
gue atenta contra nuestros principios, pero que no
estdennuestras manoscambiar, necesitade unavoz
compasiva, generosa y amable. Eso ocurre de ma-
nera espontanea cuando vamos bajando de nues-
tra mente al corazén. Es alli donde encontramos un
gran alivio y un nuevo deseo: ya no queremos con-
trolar ni llenarnos de agresividad ni de emociones
toxicas para imponer nuestras razones, sino Vivir
donde todo y todos tengan su espacio y se puedan
mostrar tal cual son. Cuando este deseo es genuino,
entonces reconocemos que hemos dado un paso
adelante. Hemos madurado como personas al ha-
cernos responsables de nuestros pensamientos (ya
no nos gobiernan) y del impacto de nuestro com-
portamiento en nosotros mismosy en los demaés.
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Cuando hacemos nuestra parte, la aceptacion sue-
le recompensarnos con algo que nos parece mila-
oroso: aguello que hemos aceptado cambia porque
nuestra mirada ahora es mas ampliay amable, y no
s6lo vemos lo que no nos gusto, sino que adquiri-
mos una comprensiéon que nos deja ver otras ca-
ras de eso que antes nos enojaba. Como resultado,
también puede que la situacion evolucioney tenga-
mos la fortaleza para afrontar un nuevo comienzo.
Muchas veces, la falta de aceptacion nos mante-
nia atados a historias ya concluidas en nuestras
agendas de lavida, pero muy activas en nuestra
agenda mental y emocional. Al dejar de sostener
nuestra caprichosa mirada, lo que estaba sostenido
de ella, cae por su propio peso, se modifica o sim-
plemente desaparece.

El ego (nuestra personalidad) tratard de conven-
cernos de otras estrategias de mayor beneficio que
la aceptacion. Pero, en realidad, es todo lo contra-
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rio. Aceptar es tener una actitud amorosa y el amor
siempre aclara, sanay nos fortalece. Este es un paso

de la mente al corazén: aceptar lo que nos pasa,
analizando menos, resistiéndonos menos y dejan-
do fluir mas. El amor es movimiento y el miedo
es paralizacion. Por eso siempre la aceptacion

nos conectara con lavida.

Si algo pone en evidencia la libertad que tenemos
de volver a elegir, de hacer y de deshacer, de reno-
varnos y de movernos hacia lo nuevo, es el calen-
dario. El final de cada ano, y el principio de otro, es
un guino de la vida para dejarnos claro que no hay
pasado que nos condene, a menos que tratemos
de quedarnosenél. Mas all4 de los propédsitos que
tengamos para este nuevo ciclodevida, cada quien,
con el suyo, les sugiero uno que sera tan Util para to-
dos como individualmente: aprender a sostener la
energia mas alla del deseo de que ocurra.
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La energia creativa va atrayendo y convocando ele-
mentos externos para hacer visible en nuestro
mundo inmediato eso que deseamos. De repente,
comenzamos a ver que lo que era un simple pen-
samiento va tomando forma. Lo nuevo se gesta
en la intencién cuando lo que pensamos encuen-
tra el combustible de nuestra pasiony luego se ex-
tiende y se sostiene en la accidon. En mi experien-
cia, alli es donde solemos fallar. Arrancamos con
un entusiasmo exultante y nos quedamos atrapa-
dos enlas frustraciones mas humanas, cubiertos de
duda, con algunos enojos y decepciones. La mane-
ra mas sencillay posible de sostener la energiaes |a
accién, pero siendo sensatos y no empujandonos a
hacer mas de lo que estamos preparados. Hacemos
lo que podemos en cada momento, cada dia, con
las circunstancias que se nos presenten. Sabremos
cuando intentamos hacer de mas porque la ansie-
dad nos quitara todo el disfrute. Al mismo tiempo,
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nos daremos cuenta de que estamos tardando por-
gue una sensacion de aburrimiento, de cierto peso
emocional, nos quitara la calma.

Pongdmonosen marchaparahaceraquelloguesen-
timos y que nos entusiasma. Activemos la energia
dando los primeros pasos. Quizas sean pequenos,
quizas mas lentos de lo que imaginamos, pero ca-
minemos. Paulatinamente, comenzaremos a sen-
tir una energia que nos lleva de forma insospecha-
da, que nos abre puertas, que nos cierra otras, pero
que no deja lugar a dudas de que contamos con el
apoyo de nuestra grandeza interna. Es decir, senti-
remos a Dios mismo caminando a nuestro lado.

PRACTICANDO LA ATENCION PLENA:
DE VUELTA A LO ESENCIAL

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Hemos aprendido que mientras mas tenemos, es
mejor: mas pertenencias, mas educacion, mas di-
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nero, mas relaciones, mas y mas. De este modo,
nos terminamos valorando a nosotros mismosy a
los demas seglin estos parametros. Aprendamos a
dejarlos a un lado para comenzar a experimentar
verdaderamente la sensacion de seguridad que es-
perdbamos tener con todo ello. Esa seguridad que
podemos sentir cuando dejamos de estar atados a
algo o alguien y que, por consiguiente, nos brinda
la libertad. ;Qué amenaza podria quitarnos la paz
siya hemos renunciado a todas ellas?

Te daras cuenta que la mayor parte de tus angus-
tias, la necesidad de control, la insatisfacciény par-
te de tu sufrimiento estd determinado por tratar de
sostener lo que crees tuyo, de aumentar tus ahorros
o de, simplemente, ocuparte demasiado de lo que
tienes. Esta lista puede ser tanto de cosas como de
personas. En los Ultimos anos, la energia me rega-
|6 |a posibilidad de viajar casi sin interrupciones y,
como consecuencia, fui dejando ir aquello (tanto
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posesiones materiales como relaciones) conlas que
me sentia atado. La recompensa fue poder experi-
mentar bienestarsin teneral alcance delamanolas
cosas que aparentemente me hacian sentir seguro,
felizoenequilibrio. Pude encontrarlo dentro de mi.

» No es necesario que renunciemos a lo que
poseemos si al hacerlo sufrimos, pues es
posible que no sea el momento. Sin embargo,
comencemos a disminuir poco a poco lo
gue creemos innecesario, reduciendo lo que
compramos y asi valorar mas lo que tenemos.
Te pongo unos ejemplos:

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

» Disfrutando mas tiempo con las personas que
amamos que frente al televisor;

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

» Dedicando un momento diario al silencio
renunciando a estar distraidos por
algo externo;

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

== JULIO BEVIONE

47



== ACEPTAR PARA VIVIR EN PAZ

» Pasando jornadas en medio de la naturaleza
envez de dentro de nuestra casa, etc.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

En este mundo material, menos es mas. Te invito
a renunciar a aquello que te produce dependencia
material o emocional. Vives apegado a aquello que
crees imprescindible o que su ausencia significa-
rfa una amenaza para tu bienestar. Asi, compulsiva
pero inconscientemente, has ido atandote a bienes
materiales, relaciones, carreras y logros, perdiendo
lo que quieres conservar: la paz. Revisa lo que temes
perdery sabras donde estas negociando tu bienes-
tar. Ocurre que estas atado a los pensamientos de
placer o seguridad que te unieron a alguna expe-
riencia o una personay te aterra perder esa sensa-
cion. Por eso quieres mas de lo mismo. De alguna
manera, intentas prolongar el pasado en el futuroy
eso esimposible. Precisamente esa es la causade la
frustracién que te embarga.
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En todo este juego, el eslabon perdido se encuentra
en el ahora. Darte cuenta de que todo lo que buscas
es sentirte bien y que lo puedes lograr en este mo-
mento, desarmara tus resistencias. Gradualmente,
puedes ir soltando todo lo que te mantenga ancla-
do enaquello gue no te hace feliz. No demores mas
este pasoy comienza esta misma semana. No bus-
ques razones ni esperes justificarte, porque es posi-
ble que sean los mismos argumentos que te man-
tienen aprisionado en la tristeza y la ansiedad que
experimentas.

Para empezar a cambiar tus habitos, preglntate lo
siguiente:

» ¢Estoy en paz con lo que me esta pasando,
con lo que estoy diciendo, con lo que
escucho o con lo que tengo en mente?
Aprende a detenerte cuando comiences a
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perder |a paz. Parar de hacer, de hablaro de
pensar en eso.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

» ¢Esta persona o esta situacion me trae
pazome la quita? Antes de actuar, de decir,
de elegir, de comprar, etc., pensemos con
nuestro espiritu. Si nos cuidamos de no
regalar, entregar o prestar nuestra paz interior
a nada ni a nadie, nos daremos el mejor
regalo que necesitamos para darle sentido a
nuestra vida. Porque si no hay paz, ;para qué
queremos lo demas?

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

LA SOLEDAD PUEDE SER
UNA GRAN MAESTRA

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

La soledad es una experiencia por la que todos de-
berfamos pasar. Nos recuerda que somos respon-
sables de nuestra vida y nos devuelve nuestro po-
der personal. Enla soledad se produce el verdadero
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encuentro con Nosotros mismos, quizas por eso la
evitamos tanto. Cuando nos sentimos solos, es
cuando nos obligamos a descubrir lo que tene-
mos, porque ya nadie viene a ofrecerlo. Ese es el
aprendizaje.

La soledad nos hace recobrar la confianza en noso-
tros mismos y en la vida, puesto que llega cuando
nos atrevemos a soltar aquello que ya no nos perte-
nece, que hemos usado de proteccién (tanto emo-
cional, econémica o fisica) y cuando sabemos que
estamos preparados paraasumirlaresponsabilidad
por nosotros mismos. Generalmente aparece como
resultado de la ausencia de una persona, por el va-
cio que se manifiesta cuando dejamos un trabajo (o
nos dejan ir) o cuando las condiciones de una situa-
cidn que nos hacia sentir seguros cambian.

Hay que decir que recibiry aceptar la soledad es de
valientes. Siqgueremossoltarlogueyanoesnuestro,
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pero no estamos decididos a asumir nuestro propio
poder, seguiremos buscando la seguridad en otra
persona, en otra cosa, en otras circunstancias, jen
muchas cosas! En la soledad no es necesario sentir-
se solo, aunqgue es posible que ocurra cuando no sa-
bemos qué hacer con ella. Sentirnos solos es el avi-
so de que estamos a punto de descubrirnos; es la
hora de oscuridad antes del amanecer. No todos se
atreven a continuar al final del tdnel. Cuando esta-
mos a punto de descubrirnos, por temor renuncia-
mos a la blsqueda internay nos perdemos otra vez
buscando afuera que alguien o algo Illegue a decir-
nos qué hacer.

Entrenemos nuestra mente y nuestro corazén para
jugar el juego de la soledad. Preguntémonos:

» ;Qué serfa de misin esta persona?

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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» ;Me puedo imaginar decidiendo por mi
mismo sin esperar la aprobacion de alguien?

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

» ;CoOmo lo paso cuando estoy soloy sin hacer
nada?, etc.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Todas nos llevaran a conocer el sabor de la soledad,

gue primero sabe amargo, pero que poco a poco va
soltando su dulzura.

Recuerda que:

» Si estamos acompanados, pero nos sentimos
solos, es el momento de soltar.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

» Si estamos solos y nos sentimos tristes, es el
momento de dejar de buscar afuera.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

» Si estamos solos y nos sentimos felices, quizas
sea el momento de recordar que también
podemos ser felices con alguien. La soledad
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también es cdmoda cuando la usamos para
escudarnos del mundo.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

» Y si estamos felices de todas maneras, es
porgue hemos pasado el test de la soledad:
alguna vez la hemos recibido, la aceptamos,
nos hicimos responsables, nos descubrimos,
nos aceptamosy dejamos de buscar afuera.
Desde ese momento, todo llegd.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

QUE ES EL GUIA INTERIOR
Y DONDE SE ENCUENTRA

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

La educacion de nuestro intelecto -sumar datos vy
adiestrar la mente para que seleccione lo que que-
remos mantener en la memoria- muy dificilmen-
te nos ayudara a tomar una decision sabia. Quizas

sea nuestra mejor decisién racional, pero no nece-
sariamente la que nos llevara a cumplir una meta

que nos lleve hacia nuestra propia realizacion per-
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sonal. Entonces, ;qué es la guia interior y dénde se
encuentrar’

Hay una parte de nosotros que nunca fue conta-
minada con nuestro pensamiento y que mantiene
vivo el recuerdo de quien realmente somos. En ella
reside nuestro verdadero poder, no el que creemos
conseguir a través de una experiencia fisica -por lo
que hacemos, por lo que tenemos, por quien |lega-
remos a ser o por quienes fuimos- sino por lo que
realmente somos: parte de la esencia divina. Esto
nunca cambid y no es algo que tenemos que recu-
perar, porgue siempre se mantuvo en nosotros. Pero
necesitamos conectarnos con ella.

Para hacerlo, primero debemos dejar de buscar so-
luciones fuera de nosotros. Como nuestro guia inte-
rior no convive con nuestra mente racional, podre-
Mos sentir su presencia a través de las emociones.
Si alguna vez hemos sentido una paz estremece-
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dora alin cuando estdbamos en algln conflicto, o si
nos hemos emocionado hasta las lagrimas sin una
razdn que consideramos importante, o hemos sen-
tido el impulso de hacer algo fuera de nuestra 16-
gica, alli estdbamos conectados con nuestro guia
Interior.

Es importante saber que no es necesario renunciar
a nuestra mente, pero tampoco darle a ella toda la
autoridad para quedarse con la tltima palabra. An-
tes consultemosanuestro gufainteriorsiladecision
gquevamosatomarosiloqguevamosadecirovamos
a hacer creard la experiencia mas amorosa para no-
sotros en ese momento. Si la respuesta es bienes-
tar, la respuesta es si. Si la respuesta es otra emo-
cion gque no se siente bien, la respuesta es no. Un
«no» no significa que es malo, porgue tu ser no con-
dena (esa estareadel ego). Simplemente te advier-
te que no es el momento, que no por ahora, no con
esa persona, un «no» que busca nuestra evolucion.
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Nuestro guia interior es un filtro que Gnicamen-
te deja pasar lo que es amoroso en cada momento.
De hecho, es el juicio mas sabio que podemos tener
en esta experiencia fisica. Por eso es necesario co-
nectarse con nuestro guia interior cada vez con mas
frecuencia, hasta que se sienta natural hacerlo. No
necesitamos ningln rito o método especial, ni un
ambiente mistico. Es posible hacerlo en cualquier
lugar y en cualguier momento. Depende de nues-
tra disposicion a escucharlo.

De ahora en adelante, cuando tengamos que tomar
decisiones, antes de comenzar una conversacion,
escribimostodoloquelamentenosdiceyluegonos
preguntamos cOmo nos sentimos con cada idea.

He experimentado que nuestro espiritu siempre
nos habla, pero somos nosotros los que no lo es-
cuchamos. A veces, porgue esperamos gue nos ha-
ble como una voz humana gue se escuche en nues-
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tra mente, y otras porgue simplemente no estamos
abiertos a la experiencia.

He observado cuatro formas en las que nuestro es-
piritu se comunica con nosotros:

1. Al principio, el espiritu utiliza nuestras
emociones: En nuestra mente estamos de-
masiado contaminados por pensamientos
de nuestra personalidad porlo que no pode-
mos distinguirlo que nuestroespirituquiere
decirnos. Por ese motivo, nuestras emocio-
nes son una brdjula que nos indica si se en-
cuentran en equilibrio o necesitan de nues-
tro trabajo personal.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

2. Hay un segundo nivel de comunicacion y
se da cuando el espiritu nos habla a tra-
vés de otras personas: Alli donde hayamos
depositado la fe, alli hablard el espiritu: un
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amigo, un libro o la palabra de un guia espi-
ritual. Pero también puede hablarnos desde
uncartelen mediode lacalle,un mensajeen
la radio 0 una canciéon. Son esas sefiales su-
tiles o sincronicidades que se presentan con
mucha simplicidad, pero se vuelven signifi-
cativas porque, aunque parezcan pequenas,
lo que sentimos al recibirlas es poderoso.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

3. Luego, cuando crece la confianza, el espi-
ritu se manifiesta directamente en nues-
tra mente: Nos habla a través de las ideas.
Cuando pedimos, aparece el pensamien-
to en el que confiaremos con fe absoluta. Y
aungue ocurran en un nivel racional, estos
pensamientos nos ofrecen tanta paz que los
recibimos sin mayor resistencia. Las dudasy
los analisis van perdiendo fuerzas ante ellos.
Cuando recibimos esa idea y nuestro cora-
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zOn se encuentra en paz, sabremos quién
nos habla.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

4. 'Y, finalmente, nos entregamos al espiri-
tu sin ningin filtro de intermediarios o
del razonamiento. No necesitamos pen-
sar. Pedimos a nuestro espiritu que obre en
nosotros y hablamos, hacemos o actuamos
con entrega y devocion.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Asi es como el espiritu va obrando, lo convertimos
en nuestro amigo para, finalmente, ser conscientes
de que somos uno con él. Es el sexto sentido que
todos tenemos disponible y que aparece natural-
mente cuando quitamos un poco de atencién a los
otros cinco. Dejarnos guiar por la intuicion es per-
mitir que la energia tome control de nuestra vida
de lo que nosotros no podemos controlar. A medi-
da que vamos conectandonos con nuestro guia inte-
rior, aparecen las respuestas que necesitamos para

comprender lo que nos pasa, y atraemos a las per-
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sonasy a las circunstancias adecuadas que colabo-
ran con nuestro camino de evolucién sin tener que
manipular nada nia nadie.

COMO SENTIRNOS
EN PAZ DURANTE MAS TIEMPO

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Sianalizamos cémose haidodesarrollandoel curso
de nuestra vida hasta ahora, veremos que en cada
tribulacion gue nos sucede, nos estamos debatien-
do entre la pazy la guerra interior.

Cuando somos felices por algo que nos esta suce-
diendo o con una pareja, inmediatamente comen-
zamos a experimentar la dualidad, temiendo que
tendra un finy nosvolvemos, si cabe, dependientes.

Cuando ocurre una tragedia de gran magnitud, re-
aparece |la herida abierta de las emociones y con-
flictos no resueltos en todos. En estos casos, de in-
mediato apuntamos al culpabley con ciertajusticia
humana, locondenamos. Pero encontrar culpables,
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claro esta, no nos ha hecho una mejor sociedad. En
esa lista, quien masy quien menos, estamos todos
apuntados.

La ira, el ataque a lo diferente y a lo que no conoce-
mos, pero enjuiciamos, la violencia y ese enojo in-
visible que aparece cada dia en nuestras calles, no
nos es ajeno. De una u otra manera, Ssomos parte
de él. Quien ofende, ataca y mata, es parte de este
mundo, vive en una familia y, muchas veces, esta
mas cercano de lo que pensamos.

Hay dos preguntas que constantemente me hago:

1. :Qué puedo hacer por esto? Y después de
encontrar la respuesta, me hago otra:

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

2. ¢Queé estoy dispuesto a hacer de eso
que puedo?, permitiéndome una respues-
ta honesta.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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Soy optimista, pero también objetivo para darme
cuenta que aln a estas alturas de la evolucion hu-
mana no estamos tan adelantados para convivir en
paz con los que piensan diferente, o para dejar de
lado la rabia que muchas veces termina en violen-
cia. Estamos un poco adormecidos, pero no tanto
como para seguir apostando por lo que nos destru-
ye. ;Qué podemos hacer por esto? ;Qué es lo que
estamos dispuestos a hacer de eso que es posible
para crear un entorno pacifico e inclusivo?

Comencemos hoy a revisarnos para que estas tra-
gedias no se conviertan en otro espejo para vernos
y seguirignorando ese problema. Miremos de fren-
te y tomemos responsabilidad de la parte que nos
toca. Somos el mundo; el mundo no esta afuera.
Afuera Unicamente vemos el reflejo de lo que so-
mos y tengo la certeza que somos mucho mas que
todo esto. Crear una sociedad mejor es posible.
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