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m—— LA RELACION CONMIGO

LAS RELACIONES
NOS DEFINEN

Cuando hablamos de relaciones, siempre hacemos
referencia a las mas importantes de nuestra vida: la
pareja, la familia, los amigos y el trabajo. Pero de-
bemos ser conscientes que en cada encuentro que
mantenemos con cada una de las personas con las
gue nos cruzamos, estamos posiblemente modifi-
cando nuestra energia y la del otro. Por eso, todos
los encuentros tienen valor.

Quizas hay cosas de mi que no puedo ofrecerlas en
mi familia, como la tolerancia, pero si con alguien
gue ocasionalmente me encuentro en una tienda.
O al revés. Cada persona con la que comparto un
momento de mi vida, es una oportunidad de ver-
me, de dar lo mejor de mi o de proyectar mis mie-
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m—— LA RELACION CONMIGO

dos. Igualmente estamos afectando a otras perso-
nas con nuestra presencia.

Es posible que nos encontremos con alguien que
no se ha permitido recibir amor en su circulo fami-
liar, pero una palabra amorosa que le transmitamos
en un encuentro ocasional (en el tren, en el trabajo
0 en una reunién social..) puede despertarle el re-
cuerdo de quien realmente es. Todo el tiempo, con
todas las personas -sucede también con nuestra in-
teraccion con los animales-, tenemos la oportuni-
dad de sanarnos ofreciendo amor.

La relacidon con nuestros padres comenzd a moldear
nuestra personalidad y posteriormente la escuelay
la religion que hayamos practicado. Estos se convir-
tieron en los pilares con los que fuimos definiendo
nuestras prioridades para relacionarnos. Mas tarde,
la familia y los amigos nos fueron mostrando fuera
de nosotros, como en un espejo, el mundo que ha-
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biamos creado en nuestro interior. Asi, las relacio-
nes contintan definiéndonos y también nosotros
vamos definiendo a otros al relacionarnos.

Este no es un juego de victimas y verdugos, sino
mas bien un encuentro donde dos energias -sean
personas, situaciones o lugares- se reflejan para po-
der mostrarse mutuamente aquello que por sepa-
rado no podrian ver. Las relaciones nos ayudan a ver
desde fuera nuestro mundo interno: aquellas par-
tes oscuras y las que siguen a media luz. Y como
ambos somos parte de la relacién, cuando modifi-
camos nuestra energia, la otra parte no demora en
mostrar el cambio que hemos realizado. Cuando
entendemos esto y convocamos energéticamente a
que alguien llegue a nuestra vida, nos ayuda a ver
las relaciones como un regalo o como maestros que
llegan para ensenarnos algo de nosotros mismos.
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CADA RELACION TIENE
SU PROPIA IDENTIDAD

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

En cuanto a las parejas, todos tenemos en alguna
medida un ideal de la persona que deseamos en-
contrar y un tipo de relacién que queremos tener.
Pero, hasta que no renunciemos a buscar ese ideal
y aceptemos honestamente nuestras posibilidades
en este momento, nos mantendremos frustrados
porgue nos parecera que somos incapaces de crear
esa experiencia.

Cuando tenemos una pareja, esta sensacion de «no
llegar al ideal» estd siempre presente. Sentimos la
relacibn como una experiencia incompleta. Es im-
portante darnos cuenta que muchas veces estamos
persiguiendo un formato de relacion que fue edul-
corado conelcine, la listade la parejaideal de un li-
bro, con nuestras historias familiares o con los con-

== JULIO BEVIONE

5



m—— LA RELACION CONMIGO

sejos de los demas, pero no fue un guion escrito
para la relacién que estamos viviendo.

Y comocadarelaciéntienesupropiaidentidad, has-
ta que no desistamos a perseguir el sueno de otros
y nos dediguemos a crear una historia nueva para
nuestra relacion, no podremos superar esta angus-
tia constante de sentirnos insatisfechos.

LAS RELACIONES SON
LA ESCUELA DEL AMOR

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Sibienlasrelacionesson laescueladel amor, donde
aprendemos a amary a sortear las dificultades que
lo impiden, no por esto deben ser de sacrificio. Si
nos sacrificamos para amar, es posible que estemos
adoptando la version del amor que hemos aprendi-
do, pero no con el amor de verdad.

== JULIO BEVIONE

6



== LA RELACION CONMIGO

En las relaciones es necesario hacer renuncias. Estas
nos permitiran abrirnos a una posibilidad mas ele-
vada de amor en la que crecerjunto a nuestra pare-
ja. Para permitir que el amor florezca en una rela-
cion es necesario que el ego renuncie a dos de sus
argumentos favoritos de existencia:

1. lanecesidad de tenerrazony;

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

2. lablsqueda continua del placer.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Recuerda que si éstas son las metas de unarelacion,
no dejamos lugar para el amor. La gratificacién ins-
tantdnea -ya sea emocional, sexual o intelectual-
suele ser el propdésito por el que nos unimos en la
vida (y porel que finalmente nos separamos). Es de-
cir, si he llegado hasta ti porque me ofreces lo que
necesito y pienso que tl me puedes ofrecer, empe-
zardn las desavenencias porque:
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1. Nadaserd suficientey;

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

2. porgue en algin momento tl me cobraras
lo que has hecho por mi.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Prepara una lista con lo que crees estar ofreciendo
en tu relacion de pareja o de amistad. Toma cons-
ciencia de lo que ya estas ofreciendo y compromée-
tete a fortalecer esa lista, es decir, ofreciendo algo
mas (por ejemplo: tolerancia, respeto a sus ideas,
compasion, comprension, etc.) o comprometiéndo-
te en profundizar en lo que estas brindando. Veras
que aunque no recibas todo lo que esperas, al enfo-
car en dar amorosamente encontrards paz y ésta
menguara la ansiedad de estar esperando que la
otra persona satisfaga tus anhelos.
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CULTIVANDO LA
RELACION CONMIGO MISMO

Cuando desarrollamos un camino espiritual com-
prometido, nos aseguramos relaciones armonio-
sas. No significa que no existan aprendizajes que
realizar o ajustes necesarios en una relacion (por-
que los hay), pero serdn comprendidos, vividos en
pazy aprovechados para consolidarla en vez de de-
bilitarla. En caso contrario, el ego cobra fuerzay do-
mina la relacion dividiendo, compitiendo, culpan-
doyatacando. Yasabescomo actlla alguien muerto
de miedo o cuando se siente atacado y permanece
a la defensiva.

Quiero aclarar que cuando hablo de espiritualidad
me estoy refiriendo a conectarnos con nuestro es-
piritu, con nosotros mismaos, pero No con un cami-
no espiritual concreto asistiendo a algln lugar o
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siguiendo una determinada disciplina sin mi com-
promiso interno o tratando de ser lo que no soy (es-
condiéndome detras de una postura espiritual o
religiosa).

S6lo cuando elijo vivir en paz puedo actuar con
amor, que es la manifestacion del espirituen mi. Y
si estoy conectado con el amor, nada puede verse
desde los ojos del caos.

Primero elijo estaren paz. Desde la paz puedo reco-
nocer lo que realmente estd ocurriendo y lo que de
verdad quiero pensar, hacer o decir. Y alli es cuando
el amorentraen accién, purificando el miedo en mi
y en todas mis percepciones. Esto debemos tenerlo
muy claro: solo el amor sana y para experimen-
tarlo necesitamos estar en paz. La paz es una de-
cision personal.

Debemos estar observdndonos el mayor tiempo
posible paraelegirseramorosos ante cualquier otra
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tentacion del ego: estar atentos de lo que estamos
haciendo, de lo que decimos, pero especialmente
de como nos sentimos con lo que hacemos o deci-
mos. Si incorporamos este habito en nuestro dia a
dia, no nosresultard dificil. Es una tarea que requie-
re disciplinay ésta se logra con voluntad porque te-
nemos un claro deseo de vivir en paz.

Antes de decidir tener paz con las personas con
las que interactito, es imprescindible hacer las
paces conmigo mismo. Es decir, antes me he ob-
servado y he decidido lo que quiero ver de los de-
mas en base a lo que he visto de mi. Y si alin estoy
enojado o incdmodo con una parte de mi -con mi
personalidad o con mi historia de vida-, inmediata-
mente proyectaré ese enojo en el mundo. Por eso,
cuando algo me moleste, deberia volver la mirada
a miy hacer las paces para liberarme, y asi liberar a
quien tenga frente a mi.
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CLAVES DE APOYO

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Revisa tu historia personal. Observa como tesientes
con lo que recuerdasy presta atencion a lo que no te
gustadeti. Reconciliate con cada aspecto que hayas
dejado a oscuras y cuando lo ilumines, esa luz (por
poca que sea) te dejara ver que lo que te molestaba
de los demas no era sino la proyeccion de esa som-
bra. La luz llega con el amor. Para que haya amor,
debes dejar de alimentar el miedo y éste se debilita
cuando dejas de enjuiciar. Mientras menos te criti-
ques, mas amor tendras por ti mismo. Y mientras
mds amor tengas por ti, mas tolerante y compasi-
vo serds en tus relaciones.
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EL MIEDO PRIMARIO

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

El miedo es un ingrediente inevitable de nuestra
vida que hace su acto de presencia cuando dejamos
de conectarnos con el amor. Sin embargo, también
el miedo es la primera energia que recibimos en el
momento de nuestro nacimiento cuando somos sa-
cados del comodo lugar donde nos fuimos desarro-
llando durante nueve meses para que alguien -que
no es nuestro progenitor- nos presente el mundo
sin dejar mas opcion que enfrentarlo.

Y asi decidimos hacer nuestra primera inhalacién
y conocimos el miedo... Ese primer encuentro con
la vida es la raiz de nuestros miedos (los que ire-
mos aumentando, clasificando y ordenando has-
ta hacerlos reales y aceptarlos como nuestra iden-
tidad). Es decir:
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» El temor a quedar atrapado en las relaciones
(razdén por la cual nos resistimos al
COMpromiso).

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

» El miedo a recibiramor o no animarnos
a pedirlo.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

» La insatisfaccion con nuestra
imagen personal.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Todos ellos suelen tener su origen base en ese pri-
mer pensamiento con que llegamos a laviday, a su
vez, vamos atrayendo a las personas gue nos irdn
mostrando esos miedos.

Esas primeras relaciones que vamos establecien-
do hasta que nos vamos haciendo mas conscientes
deberian [lamarse relaciones fundamentadas en el
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miedo. A medida que vayamos descubriendo nues-
tros miedos y nos vayamos conociendo mejor, ya no
necesitaremos alimentarlos y finalmente los po-
dremos liberar.

CLAVES DE APOYO

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

» Asi como nos tratamos a nosotros mismos,
los demas nos tratan. Esta es una verdad
metafisica que no resulta muy dificil de
entender en cuanto comenzamos a hacernos
conscientes de nuestros pensamientos. Lo que
nos dicen es lo que internamente nos decimos.
Lo que recibimos es lo que internamente
hemos sentido «que mereciamos». El desafio
es verlo antes adentro para luego entenderlo
afuera. O, en otras palabras: dar el paso de
sanarlo y desdibujarlo de nuestro espejo.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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» Silénciate y permitete escuchar en tu mente
las opiniones que tienes sobre ti mismo (no
las que dices en voz alta, sino las que estan
detras de lo que dices, escondidas, las que no
teanimas asacaralaluz).

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

» Cuando decimos que somos fuertes, si nos
escuchamos en lo mas profundo de nosotros,
quizas podriamos identificar una vocecita
que con mucho miedo se enfrenta a algo
determinado o a la vida en general. Eso
que dice esa voz, s6lo aumenta su sonido al
salirde la boca de otra persona, para que la
puedas escuchar, ya que tii te estas negando
a prestarle atencion o simplemente no estas
habituado a escucharla. Hemos aprendido
a escuchar solamente con nuestros oidos y
el resto o no le prestamos atencion o no le
damos veracidad. Cuando esto sucede, ese
guion esta creando alguna situacion que esta
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resultando incomoda pero que no puedes
cambiar porque piensas que alguien (y no ti1)
es el responsable.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

» Toma tu tiempo. Esto no es algo que ocurrira
de un dia para otro. Ve poco a poco prestando
mas atencion. Escribe durante varios dias
lo que vaya surgiendo en los momentos
de silencio. Escucharads aprobacion para
algunas cosas y condena para otras. Hasta
es posible que logres establecer un patron de
pensamiento si buscas una logica entre todo
lo que has escrito.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

» Mantén una libreta contigo y cada vez que
puedas detenerte y hacer silencio en tu
interior, esciichate. De esta manera podras
entender que lo que se dice a tu alrededor es
solo uneco de lo que estd en ti que resuena
mas fuerte.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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SANANDO LAS RELACIONES
CON NUESTROS PADRES

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Cuando no hemos resuelto los asuntos pendientes
con nuestros padres, las parejas se transforman en
meros reemplazos de ellos y seguimos creando el
mismo tipo de relacion.

Con quienes ejercieron el rol maternoy paterno en
nuestra infancia fuimos aprendiendo a definirnosy
lo mas probable es que haya alguno o muchos ras-
gosdesuspersonalidades que hemos heredado (es-
pecialmente lo gue hoy nos molesta tanto de ellos,
son sombras que siguen en nosotros). Pero lejos de
asumir la responsabilidad de cambiar, malgasta-
mos esa energia que nos alcanzaria para transfor-
marnos haciéndolos culpables. Y comenzamos a
enumerar lo gue no nos gusta de nuestros padresy
de la pareja..
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Debemos entender que es nuestra responsabili-
dad revisar la herencia energética de nuestros an-
tecesores -a través de las creencias, estilos de vida
o0 actitudes- que hoy se manifiestan tanto en nues-
tra personalidad como en la forma en que nos re-
lacionamos. He observado como muchas veces nos
hemos vengado de nuestros padres con las parejas,
con losjefes, con losamigos...sinanimarnos adarel
paso para cortar la cadena de temor. Especialmente
cuando no nos hemos sentido apoyados por nues-
tros padres -aunque no haya sido realmente asi,
sino nuestra percepcién-, atraemos relaciones que
nos sigan desaprobando mientras nosotros segui-
mos haciendo todo lo posible por agradarles. Este
es un terreno fértil para las relaciones codepen-
dientes, una de las energias mas corrosivas en las
relaciones.

Por ello, una vez que asumimos la responsabili-
dad por nuestras proyecciones, podemos dejar
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al descubierto una de las mentiras mas fuertes
de nuestro ego: ;que somosvictimas! \/ictimas de
alguien, de algo, del mundo (alguien cometid un
error y nosotros estamos pagando por ello).

Ese pensamiento de victima nos nublay, desde esta
perspectiva, vemos al mundo peligroso, indeseable
y amenazante, que es el reflejo del miedo que se-
guimos alimentando en nuestro interior. Si fui he-
rido por los hombres, soy victima de los hombres
-especialmente si el que siento que me hirid fue mi
padre-. Si, por el contrario, fue mi madre u otra mu-
jer, serd de las mujeres de quienes debo proteger-
me.Y asivamos tejiendo el drama que es como una
tela de arana que termina por atraparnos.

Sinosalgodeeseroldevictima, logue meesperaes
una relacion tormentosa de la que tendré que estar
defendiéndome, anticipAndome a los ataquesy po-
niendo muchos limites para garantizar que no abu-
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sen de mi. Pero cuando puedo darme cuenta que es
mi proyeccién la que recibo del otro, cuando tengo
una amplitud de miras y permito verme a mi mis-
Mo en eso que tanto me molesta, en ese momento
me libero de mis miedos y el mundo (interior y ex-
terior) recobra la paz.

Cuando tomamos consciencia de que somos noso-
tros los que creamos el drama de «nuestra propia
pelicula», vuelve la calmaa nuestravida después de
tantas tormentas. Por tanto, es importante agrade-
ceracadaunadelastormentas porlaleccionapren-
dida y, al mismo tiempo, disfrutar la brisa suave y
fresca que ahora respiras.
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CLAVES DE APOYO

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

» Es fundamental liberarte de esa herencia
conscientemente para que recobres la
energia del presente en tus relaciones. Puedes
ayudarte con una pequeiia ceremonia que
simbolice este corte de lazos.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

» Trae a tu mente la imagen de tus padres o
las personas con quienes compartiste los
primeros anos de tu vida. Reconoce lo que no
se siente comodo en ti-actitudes, formas de
ver la vida o alguna forma de miedo- y busca
de quién recibiste esa herencia. Al sentir a
los mayores, podras ubicar esa energia en
uno de ellos. Devuélvesela, agradeciendo
y reconociendo que inconscientemente
la habias hecho propia, pero que ya no
te pertenece. Puedes representarlo con
algiin objeto, una piedra o un papel si

== JULIO BEVIONE

22



== LA RELACION CONMIGO

fuera necesario. Lo mas importante es que
experimentes la partida de esa energia de ti
y la devolucion a tu ser querido. Finalmente,
abrazalos y siente como, de todas maneras,
tienes su amory su aprobacion.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

SANANDO EL PASADO PARA
VIVIR EL PRESENTE DESDE EL AMOR

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Cuando queremos «volveraempezar» de formasin-
cera, es necesario purificarel pasado. No solamente
los recuerdos aln vivos de nuestras primeras rela-
ciones importantes, sino las Ultimas que aparente-
mente hayan finalizado -la distancia fisica no nece-
sariamente indica el final de una relacion-.

Por las puertas que quedaron abiertas en el pasado
se escapara la energia que necesitamos para crear
algonuevoenel presente. Y enesto el perdonjuega
un papel fundamental. Aceptar lo que pasdy como
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paso, reconociendo los errores pero sin cargar con
culpas (propias o ajenas), es el paso decisivo para
recomenzar con nuevas posibilidades. Volvera em-
pezarrequiere, antes que todo, cortar con el pasado.

Cuando no hemos liberado un pasado doloroso, las
relaciones se transforman en una amenaza. Ya no
queremos acercarnos a los demas porque un ami-
g0 nos hirid, tememos volver a formar una pareja
porgue pensamos que se repetird la infidelidad, o
nos alejamos de nuestra familia pensando que las
historias se seguiran repitiendo. Y como el pensa-
miento es creativo, seguimos creando lo mismo. No
porgue seamos victimas de una rueda del destino,
sino porgue nosotros lo seguimos creando.

Liberarnos del pasado es un requisito esencial para
mantener una relacién amorosa armoniosa pero, al
mismo tiempo, es un proceso que espontaneamen-
te permite aflorar nuestros miedos. Aungue hagan
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tambalear nuestra voluntad, finalmente se disipan
ante la eleccion consciente de estar en paz con al-
guien o0 con una situacion.

Y es que nuestra intencion define las experiencias
que tenemos. Si nuestra intencion es crear una re-
lacion amorosa, tarde o temprano eso ocurrira. Nos
serd natural desarrollar la comprensién, la pacien-
ciay laaceptacion.

Una de las tantas lecciones de Un Curso de Mila-
oros dice que nunca estamos enojados por la razon
que creemos. La verdadera razén de nuestros eno-
jOos -aungue aparentemente sea una determinada
situacion, lo que alguien nos dijo o lo que sucedio-
es que hemos hurgado en una herida interior, en un
recuerdo doloroso del pasado, y un pensamiento
de miedo ha ido creciendo en nuestra mente y due-
le en el corazén.
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Cuando sentimos que una situacion dolorosa del
pasado no ha sido resuelta, seguimos proyectando
ese dolor unay otravez en el presente. Esto nos im-
pide verlo que realmente estd sucediendo y utiliza-
mos lo que vivimos para recrear lo que todavia nos
duele. Y duele, no porgue hoy sea doloroso, sino
porgue seguimos rememorando esa herida.

Llevamos una gran mochila de recuerdos que se-
guimos cargando hoy, ahora mismo, con lo que de-
cimos, hacemos o seguimos pensando. ;Como po-

driamos amar con esta carga? Si es que apenas

podemos respirar.. Por eso, cuando nos encontre-
mos transitando por algln episodio doloroso en
nuestra vida, que creemos ha sido provocado por
alguien o por algo, cerremos los o0jos y busquemos
la verdadera razén por la que permanece en noso-
tros. Y aprovechemos esa oportunidad para liberar-
lo de una vez por todas: Perdonando a otros y per-
donandonos.
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CLAVES DE APOYO

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

» El pasado necesita de tu energia para
sostenerse. Recuerda que lo que ha pasado ya
no existe, pero cobra realidad en el presente
sisigues alimentando ese pensamiento. La
energia del miedo no puede vivir por si misma
porque no es verdad. Sélo cuando piensas,
hablas o haces algo para mantenerlo vivo, el
pasado recobra vida.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

» Debes revisar qué continiias haciendo en el
presente para que el pasado siga teniendo
valor. Observa lo que dices, lo que haces y lo
que piensas e identifica de qué manera sigues
alimentando lo que paso y no deseas que
se perpetiie. Cuando lo identificas, cuando
tedas cuenta, se hace inevitable soltarlo
y espontaneamente renuncias a seguir
sosteniendo ese pensamiento.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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LA VERDAD TRAE CONSIGO
LA ENERGIA DEL AMOR

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

La verdad trae consigo la energia del amor mientras
que la mentira sostiene la del miedo. Si lo tenemos
claro y queremos avanzar en una relacion amoro-
sa, no daremos lugar a ninguna mentira (incluso la
gque creamos conveniente). Hemos asumido que
la mentira puede darnos alguna gananciay pensa-
mos que podremos conservar o recibir mas amor si
las usamos.

De nifios hemos visto cémo los mayores se prote-
gian diciendo mentiras. Muchas veces nos han au-
torizado a utilizar las famosas mentiras piadosas,
que las incorporamos como una forma de proteger-
nos. Y esto no es necesariamente asi.

Es cierto que las mentiras nos ayudan a mantener
temporalmente el control pero, tarde o temprano,
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aparece la verdad y como un tsunami se lleva por
delante todo lo que habiamos creado. Si seguimos
alimentando las mentiras con el miedo, éste termi-
na por intoxicarnos las emociones y el cuerpo has-
ta enfermarnos.

Cuando decimos una mentira, siempre estamos
ocultando el miedo a ver la verdad. Y enfrentar esa
verdad nos libera del miedo. Lo que guardamos por
miedo, termina por envenenarnos. Cuando antes
podamos expresarlo, mas rapido nos liberaremos
del miedo que esa historia nos trae. Muchas veces,
s6lo estamos manteniendo una mentira que he-
mos crefdo verdad sobre nosotros mismosy al guar-
darla como secreto sélo la alimentamos. Al expre-
sarla, la exponemos a la luzy nos damos cuenta de
la verdad.

Una de las quejas que mas se repite en las parejas
es la pérdida de confianza. Esconder informacion
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que consideramos «de poca importancia» como di-
nero, salud o problemas en relaciones familiares,
también amenazan las relaciones. Muchas veces,
incluso después de una separacion, hay parejas que
mantienen las heridas abiertas porlo que nose dijo
en sumomento o no se dijo nunca.

Aungue hayamos aprendido que la verdad pue-
de traernos mas problemas, que es mejor no de-
cirla o que alcanza con disfrazarla, lo cierto es que
la verdad -porque es amor- sana cualquier herida.
Por eso, no lo demores masy busca la manera mas
amorosa de hablar de lo que te preocupa, de lo que
no te gusta o de lo que no te sienta bien. No dudes
en expresarlo.
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CLAVES DE APOYO

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

» Muchas veces, a los pensamientos toxicos no
los identificamos como mentiras, pero son
pensamientos que escondemos por miedo a
ser expuestos. Y decimos otra mentira para
protegerlos, hacerles un cercoy no permitir
que nadie (inclusive nosotros mismos) los
descubra. Esos pensamientos contaminan las
relaciones.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

» Para evitar que esto suceda, practica el
sinceramiento con las personas que amas.
Desahogarnos, con respeto y cuidado, en las
relaciones mas significativas, nos permite
mantener |a frescura que deseamos respirar
en nuestro entorno. Cuando consideres que
es el momento correcto, de la forma mas
amorosa que puedas, dilo.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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RECORDANDO QUE SOMOS AMOR

Somos amory nos movemos por la vida dandolo o
pidiéndolo. Cuando recordamos quiénes somos, lo
ofrecemos; cuando nos olvidamos quiénes somos,
lo pedimos.

Cuando alguien esta enfadado, deberiamos
entender que nos esta pidiendo desesperada-
mente amor. Y si lo atacamos, lo rechazamos o le
devolvemos sumisma energia, no solo estamos au-
mentando su enojo sino que ademas nos sumamaos
a su energia, perdiendo nuestro bienestar. Y asi va-
mos construyendo el mundo que tenemos, donde
una mayoria va pidiendo amor y recibiendo mas
desamor, por lo que |a rueda sigue dando vueltas.
La ternuray la compasion son elementos esenciales
que laenergia del amor necesita para manifestarse.
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CLAVES DE APOYO

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Cuando alguien te pida amor «de una manera
pOCO AMOroSa»:

» No ofrezcas la misma energia. La otra
persona ya tiene suficiente dolor para recibir
mas de lo mismo. Busca compensar su energia
con lo opuesto (la ternura puede ser un buen
punto de partida).

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

» Brindale tu ayuda. Hazle saber que no estas
dispuesto ajugar el juego del miedo, pero
brinda tu ayuda para que pueda ver una
nueva posibilidad ya que es la apertura que la
otra persona necesita. Quizas no la tome en
ese momento o no la tome de ti, pero al menos
ya comenzo a recibir lo que esta necesitando:
atencion. La escucha es una actitud muy
valiosa en esos momentos. Escucharlo con
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compasion, sin juicios, sélo con tu presencia y
toda tu atencion.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

» Sino puedes ofrecer nada de esto, tienes
la posibilidad de dar media vuelta y no
responder. Si la actitud de la otra persona
desperto el doloren tiy te provoca gritar,
enojarte u ofrecer otra cosa que no sea
amor, mejor retirate antes de caer en su
mismo error. Pero hazlo conscientemente,
reconociendo que estas haciendo lo mas
amoroso que puedes en ese momento. En este
caso, hacer nada es valido.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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