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SOBRE NUESTRO
PODER PERSONAL

La humanidad ha dado saltos en su evolucién, unos
mas rapidos que otros, pero todos nos han ido acer-
cando a nuestra autenticidad, a honrar nuestra
esencia,ynosacercaronanuestro propositodevida.
Digamos que cada vez mas nuestra vida es aprove-
chada momento a momento, con cada circunstan-
cia que vivimos, demorando menos en descubrir
quién realmente somos, en tomar accién y en ele-
gir lo que nos haga sentir vivos. Vivos en el sentido
mas profundo de la palabra.

Estamos ahora transitando una de las etapas mas
significativas del mundo, al menos de los dltimos
miles de anos. Los seres humanos, después de ha-
ber insistido en tomar decisiones usando solo la ra-
z6n, comenzamos a despertar la inteligencia liga-

JULIOBEVIONE.COM

2



DESCUBRIR NUESTROS TALENTOS, ASUMIR NUESTRO DESTINO

da al corazény a nuestraalma. Estamos desafiando
mas los «<me conviene» para dejar lugar a los «sien-
to que es esto» 0 «siento que es por alli». Quizas, nos
hemos dado cuenta de que cuando usamos sola-
mente larazén, muchas veces los resultados no han
sido los esperados. nos estamos permitiendo, final-
mente, bajar de la cabeza al corazén, ese transito
del que tanto hemos escrito y leido, que ha inspira-
do a poetas y fil6sofos, pero que seguia siendo un
pendiente en nuestros habitos cotidianos. No para
abandonar nuestro razonamiento, sino para inte-
grar una pieza clave: la sabiduria interior.

A esto lo llamo «inteligencia espiritual», basada en
nuestros valoresy en lo que no atenta contra nues-
tra verdad mas profunda, la que sabe reconocer lo
que nos aportara para nuestra evolucién o la evolu-
cion de nuestra comunidad. Como cuando nos sen-
timosunengranaje de unsistemamayor, del que so-
mos una pieza clave e importante, pero no la Unica.
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Si vamos mas alla de nuestros cinco sentidos, se
abren nuevas posibilidades. En estos dias, la madu-
rez ya no se reduce a la idea del buen uso del paso
del tiempo, medida por la prudencia (que muchas
veces tiene atisbos de miedo), sino que se trata de
una madurez interna donde podemos reflexionar
mas profundamente sobre lo que nos sucede, so-
bre las situaciones en las que estamos involucrados
y sobre nuestras relaciones. Darnos un tiempo para
el verdadero discernimiento de nuestras metas,
para que estén mas acordes a nuestro destino per-
sonal que a las presiones determinadas por el en-
torno, nuestra edad o las circunstancias de un cier-
to momento de nuestra vida.

Es cada dia mas comun encontrarse con gente que
sale adelante y brilla por sus talentos, mas alla del
lugar del mundo donde viva, sus posibilidades eco-
noémicas y los patrones estéticos establecidos. El
éxito, como realizacion personal, esta abierto a las
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personasqueensusdecisiones,consciente oincons-
cientemente, incluyeron la sabiduria de su alma,
que es la Unica capaz de trascender los conceptos
tan extremos de lo buenoy lo malo, de las aparen-
tes carencias y los limites que creamos tener, para
encontrar un camino posible con nuestros propios
recursos, la mayoria de ellos internos. Hemos deja-
do de depender tanto del entorno dandole valor a
lo interno, que cada dia define méas nuestra reali-
dady nuestro destino.

iCuanto bienestar creamos si conflamos en la sabi-
durfa del alma! Personas mas realizadas y un senti-
do de comunidad donde apoyarse y compartir, en
lugar de competiry buscar beneficios individuales,
ademas de relaciones donde la comprension y la
aceptacion son una forma de vida. Hacia ese mun-
do vamos y, mientras vemos coémo el viejo mundo
se va cayendo a pedazos -y quizas por eso hace tan-
to ruido-, nos queda por decidir a qué mundo que-
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remos pertenecer. Es mi intencién ser parte de lo
nuevo y sé que si estas interesado en este texto, es-
tas entre nosotros.

Cuando podemos ver la vida desde el corazén va-
mos encontrando nuestro espacio y la competen-
ciaya no nos mueve, sino el deseo de ofrecer lo que
tenemos para dar, con la certeza de que eso que so-
mos es suficiente para valernos, sin hacer sombras
ni estar bajo la sombra de otros. Vamos encontran-
do nuestro propio brillo.

Una de las caracteristicas del viejo mundo, el de los
cinco sentidos, es que creemos que lo Unico real es
lo que se percibe como tal. Nos pasa como al apds-
tol Tomas, que necesitaba ver para creer.

Nos sucede como cuando vemos una pelicula con
solo dos sentidos activados, la vistay el oido; luego
de unos minutos terminamos inmersos en el argu-

JULIOBEVIONE.COM



DESCUBRIR NUESTROS TALENTOS, ASUMIR NUESTRO DESTINO

mento, sufrimos 0 Nnos enamoramos, nos hacemos
parte de |a historia y hasta puede que se torne una
referencia para nuestra vida «real».

El uso de nuestros cinco sentidos ha ido validando
|0 que vemos, olemos, tocamos, saboreamos y es-
cuchamos, y eso ha hecho que la mayoria de nues-
tras referencias culturales, los aprendizajes y nues-
tras decisiones estén sostenidas en sus verdades.
:Cémo nodarcerteza atodo lo que percibimos con

los cinco sentidos activados? Cuando veo una puer-

ta cerrada, la puedo tocar, escucho que otros ha-
blandeella..y lo confirmo sin cuestionarlo. No ten-
oo dudas de que alli hay una puerta. ;Pero es todo
lo que hay? ;De verdad esta cerrada?

Me ocurrié en una fila para retirar dinero de un ca-
jero bancario. Habfa una larga cola y cinco cajeros
automaticos, pero cuatro de ellos estaban desocu-
pados. Seglin me dijo la persona que me antecedia,
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solo unoestaba funcionando. Y el comentario entre
quienes estaban en la fila era justamente sobre el
mal servicio de esta sucursal bancaria que siempre
tenia problemas con sus cajeros externos. La discu-
sion tenfa sentido y terminé envuelto en ella. To-
dos los que esperdbamos por ese Unico cajero dis-
ponible confirmabamos lo que estaba sucediendo,
segln lo percibifamos. Mientras tanto, vi que llegd
una persona que en su distraccién, por estar inmer-
so en una llamada telefénica, no vio la fila. Cami-
né directo a uno de los cuatro cajeros vacios, reti-
r6 su dinero y siguid. Los demads cajeros si estaban
funcionando, pero nadie seanimé a dar el pasoy se
quedd con lo que escuchaba, con lo que le habian
dicho, con lo que todos queriamos confirmar. Per-
mitirnos ir mas allad de nuestras l6gicas humanasy
comenzar a andar otros caminos guiados por |os re-
cursos del alma es, en un principio, incobmodo. Pue-
de serlo para nosotros, y seguro lo es para nuestro
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entorno. Y es inevitable que sea asi. Cuestionar lo
que el mundo considera obvio, evidente y compro-
bable, puede transformarse, para los demas, en un
acto de locura. Pero es un paso que nos llevara, sin
dudas, a nuestra grandeza. La mayoria de las per-
sonas que admiramos tienen una biografia inusual.
Muchos vienen de una infancia que los podria ha-
ber convertido facilmente en victimas del mundo
sin haber contado con apoyo cuando lo necesita-
ron, ya sea de la confianza de su familia o de los re-
cursos materiales que hubieran requerido para salir
adelante. Pero alliestan, en un lugar de poderinspi-
rando a otros. Ese trayecto desde descubrir sus sue-
nos a vivirlos, estuvo guiado por una fuerza inter-
na que desafié cualquier miedo, incluso aquellos
que con alguna razén hubieran tenido. Porgue no
se quedaron con sus razones y buscaron mas pro-
fundo, donde resonaba una verdad méas poderosa:
en su corazon.
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No importa en qué etapa de nuestra vida nos en-
contremos, no sentiremos que nuestras alas estan
realmente desplegadas hasta que no estemos ha-
ciendo uso de todo nuestro potencial. Siempre es-
tuvo disponible, pero no lo habfamos notado. O, al
notarlo, lo postergamos porgue el peso que le pu-
simos al entorno era mas fuerte; lo podiamos sen-
tir como verdadero solo en la intimidad con noso-
tros mismos. Pero en nuestra evolucién, ha llegado
el momento de incorporarlo.

Hacerlo, implica dejar de funcionar a la fuerza, em-
pujando para que nuestra vida se mueva, donde la
idea del sacrificio cobra tanta importancia, para vi-
virla usando nuestro poder. nuestro poder verdade-
ro, el que cada uno de nosotros tiene, sin excepcion.

Hemos imaginado que el poder esta fuera de noso-
tros, en lasjerarquias, en los que mas tienen, en al-
guien mas. Y al hacerlo, nos hemos movido de nues-
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tro propio espacio de poder personal, sosteniendo
la creencia de que alguien debe hacer algo por no-
sotros para que nuestra vida tenga sentido o al me-
nos funcione. Por ejemplo, la asistencia de un Esta-
do proveedor, en cuanto a la conciencia ciudadana,
cuando delegamos al Estado el poder de tenero no
tenery hasta de lo que vamos a ser. «<En este pais no
se puede» es una de las frases que mas escucho al
viajar por Latinoameérica. Y, eventualmente, asi es.
Porque lo creemos, lo confirmamosy entre todos lo
actuamos. Podriamos cambiar en pocos anos la his-
toria de nuestros paises si al menos unas cuantas
personas de una generacion lograran ver con clari-
dad esta idea y ponerse en marcha para asumirlo.
Confio en que esta ocurriendo y no tardaremos en
ver los resultados. De todas maneras, nadie podra
hacer nuestra parte: hay un lugar esperando por no-
sotros en este nuevo mundo cada dia mas evidente.
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Otramaneramuyclaradeponernuestro poderafue-
ra es en las relaciones. Cuando buscamos solucio-
nes, esperamos que comiencen por el otro, ya sean
los padres, la pareja o alguien mas, pero por el otro.
Dediqué todo un afno a hablar de relaciones en mis
conferencias, porque puedo ver cbmo consumimos
gran parte de nuestra energiaenellas, y muchas ve-
ces paradestruir, en lugarde sumar. Enlas conferen-
cias, recordaba que la Unica parte de la pareja que
me corresponde, y en la que tengo poder de trans-
formar algo, es en mi. En todo tipo de relacion, soy
la Unica parte a la que puedo acceder, igualmente
gue en un grupo de trabajo o en la familia.

Asumirel poder personal implica ocuparnuestro lu-
gary hacernosresponsables porloquetenemosque
hacer. Cuando nos ocupamos de lo que es nuestro,
ademas de dejar de pedirselo a los demas, no inva-
dimos sus espacios tratando de controlarlos. Quien
tiene tiempo de meterse en lavida ajena, es porque
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no esta atendiendo la suya. Tenemos energia sufi-
ciente para mantener a una persona. Y esa persona
somos nosotros. Una vez nos sintamos completos,
tendremos mas energia para asistir a otros. Pero co-
mienzo por mi. Una persona que vive consciente de
su poder personal es incapaz de ser una victima de
nada ni de nadie. No invierte su potencial energé-
tico en alimentar a los demés sin antes haberse ali-
mentado a si mismo, para luego poder ofrecerse
como alguien integro y completo. Tampoco recibir
serd una necesidad, aunque ocurrird naturalmente
porgue estard viviendo la expresién mas elevada de
un ser humano: darsin miedos. Y al dar, recibires la
consecuencia inmediata.

Una de las maneras de hacernos conscientes de
donde hemos puesto nuestro poder es revisando
honestamente lo que nos interesa. ¢Es dinero, una

relacion, el cuerpo o el trabajo? También pregun-

tandonos qué tememos perder. Si el poder lo te-
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nemos puesto en algo externo lo mas probable es

que el miedo esté acompanandolo, porgue al no ser
real, necesitara momentaneamente de las ilusio-
nes que solo el miedo puedeidear. Y a eso que cree-
mos que es tan importante le hemos dado el poder
que deberia estar sobre nuestra persona. El verda-

dero poder nace del alma. Y todo lo que hacemos

consultando al alma, llevard impreso ese podery la
garantia de brillar, porque es la luz misma lo que lo
inspira. En cambio, cuando la energia que sale de
nosotros lleva miedo, no puede menos que produ-
cir alglin tipo de caos, ser insuficiente y convertirse
en una razéon para que el dolor ocurra. Lo mas im-
portante es que antes de que eso ocurra, en nues-
tro cuerpo habré senales para avisarnos lo que esta
sucediendo. Es decir, no sera necesario vivir la expe-
riencia porgue podremos corregir esa energia que
alin no hemos actuado para tomar una mejor deci-

sidn, si fuera necesaria.
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Muchas experiencias de ansiedad estan ligadas a la
pérdida de poder real. Estamos desconectados del
almay haciendo lo que solo la mente, con sus mie-
dos, nos indica. La sensacién de ansiedad que ex-
perimentamos en el cuerpo es la experiencia fisi-
ca de esa desconexidon. Si buscamos su causa y no
nos quedamos en el sintoma, la solucién sera do-
ble: no tendremos mas ansiedad y nos reconectare-
mos con la parte mas sabia de nosotros.

En realidad, toda molestia fisica es un aviso de es-
tar alejandonos de nuestra esencia o distraidos en
nuestra personalidad. La tristeza, por ejemplo, es
una de las mas evidentes. Por eso nunca es conve-
niente disimular las emociones o las molestias fisi-
cas. Porque el alma puede hablar a través de ellas.
Los sintomas son su recurso para que podamos
atender su [lamado.

JULIOBEVIONE.COM

15



DESCUBRIR NUESTROS TALENTOS, ASUMIR NUESTRO DESTINO

Fuimos disenados para transitar con mas facilidad
nuestras experiencias humanas. Y ese disefio termi-
na de activarse cuando dos elementos se alinean: e
alma vy la personalidad. Esa es |la funcion de nues-
tro corazén, que trabaja como un GPS para indicar-
nos el camino que en algunos casos no evitara los
aprendizajes, pero tampoco nos demorara en ellos.
Nos permitird aprendery seguir andando.

Es en este mundo invisible donde también estan
los valores mas importantes. Un sentido de ética al
obrar es natural cuando el corazén esta incluido en
el accionar. Y los dones espirituales cobran fuerza
naturalmente. Ese es el sentido con el que Gandhi
pudo convencer a miles con su idea de paz en me-
dio del odio, y la Madre Teresa, ser compasiva ante
la desgracia. Y por el que nosotros podremos acce-
der a lo que necesitemos en cada momento, ya sea
vision, paciencia, certeza, claridad, voluntad o com-
prension. Nuestra personalidad puede sentir mie-
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do. Puede serindiferente, cinica, violenta o sentirse
sola. El alma, en cambio, no negocia con lo que no
vale la pena.

La personalidad no es lo opuesto al alma, sino su
complemento. Separada de ella pierde podery, so-
bre todo, pierde su sentido. Es una herramienta de
esta experiencia fisica al servicio del alma. No es
negativa ni positiva, pero podemos usarla para uno
u otro proposito seglin decidamos incluir o no la vi-
sion interna.

Entonces, nuestro trabajo espiritual no es ignorar a
lapersonalidady dedicarletodalaatencionalalma.
La personalidad es necesariay hace una importante
contribucion a nuestra evolucion. El verdadero tra-
bajo terrenal es iralineando nuestra personalidady
el alma, para que cada una cumpla con su proposi-
to. Sanar implica transitar ese proceso. Una persona
que sana es alguien que va ordenando las funcio-
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nes de unay otra. La personalidad sera ejecutiva y
el alma,

a guia que nos marcara el destinoy como
transitarlo. Unavida consciente se logra cuando ese
equilibrio se sostiene en lo cotidiano, en nuestro
andar. Una personalidad que estd integrada al alma
estd alerta, pero no teme. Escucha sus miedos, pero
los entiende y no se guia por ellos. Reconoce los de-
safios que la vida le presenta, pero encuentra una
manera de transitarlos y seguir fortaleciéndose.

Una persona que estd en contacto con su alma es
humilde, serena y comprensiva. Puede ver la be-
lleza de la vida ocurriendo en cada momento, mas
alla de la apariencia que tenga. Como esta conecta-
da con su esencia, puede conectarse con la esencia
de lo que le rodea, especialmente de las personas
con las que comparte. Tiene la claridad, la que solo
la sabiduria puede ofrecer.
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Mi inspiracion para lo que encontrards en las si-
guientes paginas nace del alma. De un deseo pro-
fundo de encontrar maneras posibles de vivir una
vida espiritual con los pies en la tierra. De incorpo-
rar esta sabiduria a nuestro andar cotidiano y per-
mitir que nuestra vida se parezca cada vez mas
a NoSotros.

Ya es tiempo de vivir mas facil, mas simple y mas
abundantes.

SIGUIENDO LAS SENALES

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Desde el punto de vista religioso y también desde
lo mistico, sabemos mucho del alma, o tanto como
hayamos podido leer y aprender. Pero pocas veces
nos hemos planteado la idea de tenerla en cuenta
en los actos cotidianos, en nuestras decisiones o al
momento de establecer las prioridades de esta vida
fisica, la que cada dia comienza al despertarnos.
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Historicamente, hemos centrado la atencién de la
ciencia, de la investigacion, de los estudios y de las
grandes decisiones que hemos tomado tanto de
manera individual como en grupos, a nuestras ne-
cesidades desde el punto de vista fisico, incluyen-
do tanto lo material como lo emocional. Nos habia-
mos centrado en el cuerpoy en la personalidad. En
ser cada vez mejores, buenos, pero no necesaria-
mente en viviren paz. En paz con nosotrosy con los
demas. En la verdadera practica del amor, basada
en la compasion y el respeto de todas las diferen-
cias que nuestra personalidad siempre encuentra.
Quizas porgue como solamente hemos conside-
rado real e importante aquello que nuestros cinco
sentidos pueden verificar, fuimos dejando de lado
la poderosa mirada que la visién del alma podia
abrir para nosotros.

Desde |a psicologia tradicional, se han dado gran-
des pasos en el estudio del ser humano, de sus pen-
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samientos, de su mundo de afectosy las relaciones,
pero su marco de referencia sigue siendo el mun-
do de los cinco sentidos. Quizas porque la ciencia
no ha podido llegar a una conclusiéon mas defini-
da sobre el alma es que sigue estando fuera de su
estudio cuando trabaja en funcién del ser huma-
no. Aungue ya se asoman los primeros cambios a
esta forma tradicional de estudiarlo. Nuevas cien-
cias, como las relacionadas al estudio del espacio
cuantico, comienzan a dar respuestas verificables a
asuntos que antes solo ocupaban espacio en libros
de metafisica, chamanismo o espiritualidad.

Quienes hasta ahora habfan estudiado los asuntos

delalma, lo hicieron de una manera tan mistica que
no fue tarea sencilla relacionarlo con una experien-
ciaaplicablea nuestro vivirdiario. Muchos tenemos
|a certeza de la existencia del alma, pero reconocer
que existe no nos modifica. Solo expande nuestro

conocimiento, pero no nos permite recibir los re-
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galos que su presencia nos trae. Lograr integrar los
mundos visible e invisible que parecen antagdnicos
pero solo son complementarios, el de la personali-
dadyeldelalma, es el propdsito de este libro. Y, so-
bre todo, hacerlo de una manera practica para que
podamos experimentarlo. Porque nada nosva a dar
mayor posibilidad de abrir los 0jos, hacia adentroy
afuera de nosotros, que viviry sentir la experiencia.
ningln registro es mas poderoso que la vivencia.

Ya es momento de dar ese paso, porgue el alma es
la guia mas sabia para mostrarnos el camino. Esta
libre de especulaciones, juicios y miedos. Especial-
mente de miedos, los que cuando se instalan nos
muestran una realidad distorsionada, impulsando-
nos a tomar decisiones apresuradas, inciertasy que
no nos llevan a donde realmente queremos llegar.
Hacen mas largo el camino.
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Todos tenemos acceso a la informacién que nos
permite saber hacia dénde ir, qué metas o destino
elegir, potenciando las posibilidades de concretar-
l0. Y también de cobmo podemos transitarlo de ma-
nera armoniosa. Ese mecanismo interno esta ins-
talado en nosotros desde nuestro primer aliento y
hacernos conscientes de él nos permitira facilitar
tanto nuestro dia a dia como la realizaciéon de nues-
tros suenos.

De hecho,lossuefossonnuestros puntosde partida.

MIS PRIMEROS PASOS

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

De mi nifez, en un pequeno pueblo de Coérdoba, en
Argentina, recuerdo algunos momentos con clari-
dad. Entre ellos, las largas conversaciones con mis
vecinas que me esperaban a la salida de la escue-
la para hacer de la hora de la merienda una excu-
sa para conversar. Las escuchaba, me escuchaban,
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y pasaban las horas sin que nos diéramos cuenta.
Cuando hacemos lo que el alma nos guia a hacer, el
tiempo es unadelasvariables que se alteray perde-
mos la nocion real de él. La soledad y lo que les afli-
gia a mis vecinas solia ser el eje de |la conversacion.
Yo apenas tenia 7 anos, ellas mas de 60. Yo me sen-
tia plenoy ellas acompanadas.

También tengo presente la lectura de unas revistas
que mi abuela guardaba bajo su colchén para que
nadie pudiera leerlas antes que ellay asegurarse de
que en sus desvelos tendria algo para entretener-
se. Me causaban mucha curiosidad, no solo porque
ella las escondia y alli ya habia un punto de miste-
rio que sumaba interés, sino también porque en sus
paginas confirmé, por primera vez, que el mundo
era mas grande de lo que veia a mi alrededor. La re-
vista, aun en el mercado y una de las mas antiguas
del mundo, se Ilama Selecciones y es editada por
Reader's Digest. Y si bien la edicién era en espanol,
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los autores, al ser norteamericanos, tenfan nom-
bres en inglés. En aguel momento, yo no sabiadela
existencia de otro idioma como tal, porque apenas
aprendia a leerel espanol de corrido, pero al no po-
dercomprenderlo que lefa pude sentirlo que habia
intuido, que hay un mundo donde existe gente di-
ferente. Y quise ser uno de ellos.

En las fotografias y las historias de Selecciones, ha-
bia repetidas narraciones sobre Nueva York. no ha-
bia visto lugar mas precioso que esas calles... jy efec-
tivamente existian! Lejos, en algln lugar, pero pude
verificar que el mundo era tan grande como lo ima-
ginaba. Fantaseaba caminarlas, aun sin tener muy
clarodénde era ese lugar. Hace mas de treintay cin-
co anos de esas historiasy en aquel entonces no ha-
bia television satelital ni Internet; lo mas cercano a
ver el mundo era en las paginas centrales de un li-
bro escolar donde habia un atlas, como llaméaba-
mos al mapa que mostraba los cinco continentes.

JULIOBEVIONE.COM

25



DESCUBRIR NUESTROS TALENTOS, ASUMIR NUESTRO DESTINO

Pero sentia que el mundo era mucho mas que lo
que podia corroborar.

Y le sumo otro hecho significativo. a los12 anos, me
regalan un cassette, el antiguo formato en el que se
compraba musica, de una cantante norteamerica-
na que apenas iba vestida en la fotografia y que al
escucharla, pude confirmar no solo que habia gen-
te diferente, como me sentia yo en ese momento,
sino que estaba permitido, y eventualmente podia
ser exitoso por serlo. La cantante de la foto era Ma-
donnay ese, su primerdisco internacional. Curiosa-
mente, llega 2 mis manos como un regalo porque
mi familia habia entendido que «eso que era raro,
era para mi».

Cuando me acercaba a mis 30 anos, comencé a or-
denar mivida priorizando lo que se sentia propio, y
lo que no. Considero este uno de mis primeros mo-
mentos de madurez, cuando podemos diferenciar
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lo que somos de lo que nos conviene o nos gustaria,
pero no refleja nuestra esencia. Y, a partir de esos
dias, comenzo a revelarse un proceso que fue cier-
tamente magico, porque no todos los cdmo tienen
respuestas, y también natural, porque fue ocurrien-
do con cierta espontaneidad.

Todo comenzd cuando ya habfa emigrado de Ar-
gentinay vivia en Miami. Al cumplir 28 afos me ha-
bia hecho la pregunta mas importante que nos po-
demos hacer los seres humanos: «;Soy feliz?». No
era infeliz, pero tampoco pude responder que si.

No hacia mucho tiempo que habia comenzado a
asistira grupos que compartian sobre temas de es-
piritualidad. Resonaba conmigo porque mi curiosi-
dad me habia llevado a sentarme en iglesias, con-
ferencias y eventos en los que pudiera entenderme
mejory entender al mundo. Una pregunta que me
daba vueltas sin encontrar respuesta es: «;por qué
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funcionamos como funcionamos?. Y estos grupos
me habfan dado la posibilidad de escuchar y ser
escuchado.

Cuando pensaba en los momentos de la semana
en que realmente podia experimentar felicidad, sin
dudas llegaban esos que compartia con el grupo.
Tal como ocurrié muchos anos atras con mis veci-
nas, solo que ahora eran contemporaneos, la mayo-
rfa inmigrantes, y nos convocaban temas y lecturas
como Un Curso de Milagros, un libro cuyas ense-
nanzas espirituales me cautivaron desde la prime-
ra lectura.

En estos encuentros, mi curiosidad siempre me lle-
vaba a preguntar sin temor. Siempre hay alguien
gue hace «esa» pregunta por nosotros. Y ese era yo.
Fue asi que quienes asistian me pidieron abrir un
nuevo grupo y ser el moderador. Esto derivd en un
taller de fin de semana, al que llamé Spiritual Boot
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Camp. Para ese fin de semana escribi un material
que termindé siendo un libroy que no demoré en ser
publicado araizde que llegd ala televisién antes de
pasar por una editorial.

Resulta que para las personas que Ilegaban al gru-
po habia escrito un pequefo manual al que titulé
«Vivir en La Zona», intentando poner en palabras
de gente masjoven el concepto de «Espiritu Santo».
Para muchos de los asistentes, la palabra distorsio-
naba el verdadero significado de esa presencia divi-
na en nosotros. Las palabrasy sus significados sue-
lenopacarelverdaderosentidoque representan, asi
es gue en «La Zona» encontré una manera mas cer-
cana de referirnos a esta conexién interna con Dios.

En esos dias, una periodista me entrevisté buscan-
do contenido para un reportaje sobre como los mas
jovenes buscaban a Dios en estos tiempos. Y |la con-
versacion se convirtié en una larga charla que final-
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mente se publicé como tal y en donde se mencio-
naba mi nuevo libro. Un libro que tenia en mente,
que habfa comentado con la periodista, pero que
aln no habia visto la luz. En la entrevista se lo daba
por hecho, y tan es asi que al dia siguiente me |la-
man de la cadena Telemundo para presentarlo en
su programa matutino. Solo les expliqué que habfa
una demora, pero gue en un mes estaria con el libro
ensusestudios. Tenfa pocosdias paraencontraruna
editorial y recurri a una de Cérdoba, la ciudad don-
de vivi y estudié, en Argentina. Me resultaba mas
facil conectar este proyecto con quien pudiera en-
tenderme. Aun cuando ya vivia en Estados Unidos,
la gente de nuestro lugar de origen puede enten-
dernos mejor, sin tanto que explicar.

Asi es que llegaron los primeros libros enviados en
cajas por correo, inicié un blog hablando de él y lo
cologué en el sitio de ventas online amazon.com.
Finalmente me presento en Telemundo y ese dia
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hubo dos regalos mas. Por un lado, meinvitan a par-
ticipar semanalmente en el show que conducia la
periodista Marfa Antonieta Collins, con quien hoy
nos une la amistad, y también surge una entrevista
paralarevista Vanidades, dedicada a lectoras feme-
ninas y que se distribuye en buena parte del conti-
nente. En dos semanas, la nota titulada «Viviren La
Zona» fue publicada y comenzaron a llegar los pe-
didos del libroy mis primeras conferencias.

De alli se inicia un camino -que escapaba de la [6gi-
ca pero cobraba sentido cuando era observado des-
de el corazén-, que me llevd a viajarsin interrupcio-
nesporlLatinoaméricayciudadesde Estados Unidos
compartiendo mi visién sobre una espiritualidad
posible, accesible a nuestras vidas cotidianas.

Mas adelante, porunaaparicion en «El show de Cris-
tina», que conducia la periodista Cristina Saralegui
en la cadena Univisidon, hubo interés de personas
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de Nueva York para que ofreciera una conferencia
en esa ciudad. asi lo hice, con unas veinte personas
en unasalade Manhattan. Entre ellas, Melanie, que
habiendo conocido mitrabajo porunaamiga, logré
transformaciones positivas en su vida y me ofrecia
un cémodo espacio en su casa para realizar reunio-
nes mensuales. Y asi fue. Cada mes visitaba la ciu-
dadyalcaminardelaparadadel trenasucasa, revi-
via el sueno del nino leyendo la revista Selecciones.
Esas paginas ya tenfan vida y disfrutaba pensando
que, enalglin momento, viviria alli. Lo que sonamos
es una marca de nuestro destino que se nos antici-
pa en forma de imagenes o historias. Eso que sona-
mos, eso nos espera si lo sabemos cultivar.

Y el destino sigui6 desplegandose. Marfa Antonie-
ta Collins, la periodista del programa de television,
me envid Un mensaje para que visitara a una ami-
gaaquienya le habia hablado de miyviviaen Nue-
va York. Esa amiga es Genevieve Fernandez, edito-
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ra de la revista Selecciones. Si, la misma que estaba
bajo el colchén de miabuela. Suinterés era que pu-
diera formar parte de su equipo como columnista.
Y asi nace «En La Zona», una columna que porvarios
anos se publicd en todas sus ediciones en espanol.
Tomé esta senal como un guino de la ciudad para
mudarme. Y después de una blsqueda de aparta-
mento «siguiendo mi razén», eligiendo lo que me
convenia sobre lo que sentia posible, y sin poder
concretarlo, decido regresara Miami. Pero era un 26
de diciembre y una nevada tormentosa provoco la
cancelacién del vuelo desde Nueva York y debi que-
darme un dia mas. Ahora tenfa 24 horas extra para
encontrar nuevo hogar, pero esta vez dejaria que
mi corazdon me fuera mostrando por dénde. Esta
fue otra de las lecciones en las que pude experi-
mentar nuestro GPS en accién. Desde el aeropuerto
hice unallamadaa un teléfono que habia encontra-
do en un sitio de Internet. Aparecid un apartamen-
to listo para ser ocupado, con el precio que era cu-
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bierto porlosingresos que la revista me pagaria por

mi participacion. Era la calle 81, la misma que cami-
naba cada mes imaginando ser un vecino mas. Me
mudé la semanasiguiente, pero el dato de color lle-
g6 unos dias después. Me entero que hacia dos me-
ses, Madonna, la misma cantante de aquel disco en
mi nifez, habia comprado un edificio en la misma
cuadra para convertirlo en su nuevo hogar. Es decir,

ahora serfamos vecinos.

:Como podria unir la historia del nino que vivia en

un pequeno pueblo, que comenzabaahacerloque
sentia aun desafiando los evidentes imposibles,

con la de este adulto caminando lo que en aquel
entonces estaba en su mundo invisible?

Esas respuestas son las que quiero compartir en
este libro. Porque lo mejor que podemos ofrecer-
le al mundo, a nuestra familia, a nuestros hijos y a
l0s seres que amamos, es la versidon mas completa,
mas honestay realizada de nosotros mismos.
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NUESTRO TALENTO
Y ESO QUE NO
PODEMOS DEJAR DE HACER

Todos hacemos algo que, sin importar las circuns-
tancias o nuestra edad, nunca hemos abandona-
do. Lo que nos apasiona es una marca personal que
define nuestro propdsito en el mundo. A veces, esa
blsqueda se hace compleja porgue asumimos qgue
lo que vinimos a hacer tiene unas caracteristicas tan
especialesque develarlas requeriria unacto mistico,
o también porgue tratamos de verlas a través de la
mirada de las profesiones. Sobre todo en estos tiem-
pos, debemos darnos cuenta de que no todos los ta-
lentos encajan en las profesiones conocidas. Y, mas
aln, que notodas las carreras de educacion creadas
pueden definirnos. La educacion formal nos da ele-
mentos para darle alln mas brillo a nuestro talento,
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pero no lo determina. Nuestros dones vienen como
diseno del alma, son parte de nuestro propdsito al
llegar al mundo y no estan determinados por nin-

guna circunstancia externa a nosotros. Por eso, |o-

graremos definirlo revisando nuestra vida, lo que

nos gusta, lo que hacemos bien, lo que los demas
han observado positivamente de nosotros y lo en-
contraremos, especialmente, en lo que nunca deja-

rlamos de hacer.

Antes de encarnar, el alma dispone su propdsito v
a partir de él prepara un diseno que le permita de-
sarrollarlo cuando esté en el planeta. La personali-
dad y el cuerpo seran uno de sus recursos terrena-
les,ademasde lasemocionesy delos pensamientos
que administrara a través de ellos. Cada alma tie-
ne un propodsito particular. Pienso que, después del
dia de nuestro nacimiento, los siguientes dias mas
significativos en nuestra existencia son cuando nos
preguntamos para qué hemos nacido, cual esel pro-
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posito de haber elegido vivir estos afos en este pla-
neta; y el otro, cuando podemos respondernos con
honestidad esa pregunta.

Paraunos,serainnovarallidondeseencuentren, por
lo que puede que sus primeros anos se vistan de re-
beldia para lograr su propdsito; otros llegan a lide-
rar su familia, y sin importar a qué se dediquen, las
tareas que involucren al grupo familiar seran moti-
vo de gozo. Otros han elegido comunicar y facilitar
conceptos, como es micaso, que lo descubri por es-
cuchar mi corazén e identificar aquello que desper-
taba el gozo interno del alma.

A mis amigos les comento que si por alglin moti-
VO tuviera que pasar un tiempo encerrado en una
carcel, por imaginar un lugar donde debiera estar
aislado de otras personas y en circunstancias des-
favorables, lo primero que harfa para sostenerme
internamente serfa buscar respuestas a preguntas
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como estas: ;como nacieronlascarceles?, ;qué sen-

tido tiene poner barrotes y no otra forma de divi-

sién?, ;es esta la manera mas acertada de corregir
a un ser humano?, ;como puedo aprovechar este

tiempo de encierro?, sin descartar que me encanta-

rfa escuchar las historias de los demas que estuvie-
ran alli, asi como asimilar la mia propia en esas cir-

cunstancias. Eso que hacia con mis vecinas, lo que
hago con cada persona que hoy llegaa mividay es
la mismarazén porlaqueescribo librosy doy confe-
rencias. Mi necesidad de comunicar va mas alla de
lo que pueda reprimiro esconder. Es loque mialma
eligid para esta experiencia de viday, mientras mas
alineado esté con ella, mas facil se hace el camino a

transitar. Estoy respetando el disefio original.

Lo puedo ver con personas que han logrado su reali-
zacion plena, tanto emocional, financieray laboral,
cuando dejaron de hacer lo que no se sentia cémo-
do y apostaron por eso que hacen bien, que los de-
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mas celebran y, sobre todo, que despierta su gozo
interno al realizarlo.

Creo que muchos de los problemas de la humani-
dad, desde la depresiény la vivencia negativa de la
soledad, las carencias materiales y hasta algunas
formasdeviolencia,seoriginanenestadesconexion
con nuestro proposito de vida. Cuando nuestra per-
sonalidad no acttia en consonancia con el alma, co-
menzamos a enfocarnos en tener, agregar, sumar...
y a definirnos por lo que tenemos. Por ejemplo, es
muy comUn encontrarse con gente que define el va-
lordesutalentoy hastasuvalor personal porlosnu-
meros que tenga su salario. Y para poder sostener-
me en quien creo ser, no puedo perder nada de lo
que haya conseguido y por eso trato de aumentar-
lo, porque mientras mas tenga, mas seré. Esto nos
lleva a una competencia desmedida donde voy ne-
gociando lo que realmente soy, mis valores y hasta
mi talento, para servir a lo que la personalidad me
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pide. El costo de este mal juego es enorme. Comen-
zando por laausenciade pazinteriory de gozo, has-
ta el desgaste fisico y emocional que resulta de in-
vertir toda mi capacidad energética en sostener lo
que no soy. Porgue en midiseno puedo sostener mi
verdad sin mayor esfuerzo, pero alimentar y soste-
ner una mentira nos termina consumiendo.

Una de las cosas del mundo que mas nos distrae es
nuestro trabajo. A él le dedicamos muchas horas
del diay deellas, las mas importantes. No significa
que debamos sentarnos y trabajar menos para vi-
vir mejor, sino permitir que el alma nutra ese tiem-
po. Entre muchos trabajos que he realizado, esta
el de vender zapatos. Debia pasar turnos de has-
ta diez horas de pie con la meta de que los zapatos
que estaban en el depdsito se fueran en la bolsa de
compras de algln cliente. Desde este punto de vis-
ta, hubiera sido desgastante, pero hoy recuerdo ese
tiempo con alegriay puedo identificar que la razén
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para estar haciendo lo que hacia, en donde no pa-
reciaserel lugarideal para ejercer miprofesion -ha-
bia estudiado comunicacion social- fue que no me
perdi en las formas y acudi a mis dones. Nada me
gustaba mas que escuchar y poder reflexionar so-
bre lo que escuchaba. Mientras lo hacia, mostraba
los zapatos, se los probabany no dudaban en com-
prarlos. La experiencia era valiosa para ambos, para
el clientey para mi. En mi caso, porque hacia lo que
mas me gustaba, y para los clientes porque tam-
poco esos zapatos eran lo que los haria felices, sino
compartir un momento con alguien que los escu-
chara y pudiera atenderlos con paciencia. Por eso,
no es necesario dejar todo lo que no se parezca a
nuestro propdsito de vida, sino preguntarnos como
podemos comenzar a activar nuestros dones en ese
espacio de trabajo que hoy nos recibe. Porgue he-
mos elegido nuestros dones para ofrecerlos, mas
alla de las formas. Y, en la medida en que lo ofrez-
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camos, las formas se irdn moldeando a las que mas
se parecen a nosotros. Hoy no necesito tener un za-
pato en la mano parajustificar mis dones, pero esos
zapatos me permitieron ir revelando mi destino.

En la cultura fenicia, era responsabilidad de la so-
ciedad desarrollar la educacién a partir del talento
que cada nino presentaba. En primer lugar, porque
era una forma de honrar su humanidad, y también
porgue era la manera de garantizar una sociedad
equilibrada, tanto en las finanzas como en la salud
de la poblacion.

Los sistemas educativos actuales no fomentan la
ensenanza con base en los dones, sino en su opues-
to, ya que el nino debe poner méas énfasis en apren-
derlo que no le gusta, y se mide su valor a partir de
ese rendimiento. Pero los padres pueden comenzar
a marcar esa diferencia hasta que las escuelas pue-
dan alinearse a esta nueva forma de educar. Si en
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nuestros hogares estamos mas atentos a identifi-

carqué es lo gque los nifos hacen con méas alegria, lo
gue muestran en sus capacidades naturales, lo que
hacen aun cuando no los motivamos y eso que sus
amigos valoran y disfrutan de él, estaremos acele-
rando el destino de ese nino. No porque no vaya por
si mismo a descubriry ejercer su don, sino porque
no usard tanto tiempo para ponerse en marcha. Y
el tiempo, en definitiva, es uno de los recursos mas

valiosos que tenemos.

Cuando llega este momento revelador de darnos
cuenta de lo valioso que es reconocer y aceptar
nuestros dones, solemos juzgarnos negativamen-
te por sentir gue hemos dejado pasar demasiado
tiempo. Pero es solo nuestro punto de vista, por-
que cuando abrazamos nuestro destino tal como
se presenta, nos damos cuenta de que nada estu-
vo equivocado, sino que cada uno tiene su propia
manera de encontrar su propoésito. Y desde nuestra
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mente racional, es posible que sea tarde. Pero si ba-
jamos al corazén y notamos el gozo que sentimos
en el momento en que lo descubrimos, mas alla de
la edad que tengamos, tendremos energia suficien-
te para ponernos en marcha. El gozo es un combus-
tible gue no conoce las leyes del tiempo.

Algunos que han podido identificar sus dones atn
no confian en ellos, o en si mismos, para permitir
que estos se transformen en el eje de su vida. Otros,
ni siquiera lo han averiguado porque el peso de lo
externono les ha permitido mirarse. Cada uno, don-
de sea que esté, esta viviendo un capitulo de su des-
tino. De todas maneras, lo que creemos que somos
no cambia quien realmente somos. Aun con demo-
ras, nuestra esencia no esta en juego. Y esa certeza
debemos tenerla en todo momento, especialmen-
te cuando aparezcan las dudas.
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El camino espiritual implica poder bajarel Cieloala
Tierra. Esdecir, através de nuestra presenciay nues-
tras acciones, irinstalando una manera de vivir mas
cercana al amor, con todos los matices que este nos
ofrece. Desde la humildad a la compasiony la ge-
nerosidad. Y uno de los actos de amor mas potentes
esser fielesa nuestra esenciay esta se hacevisible a
través de nuestros dones, en nuestros talentos. Por
eso, procurar el equilibrio de nuestra alma y nues-
tra personalidad en lo que le ofreceremos al mun-
do es determinante en nuestra evolucion.

Cuando nos involucramos en algo que nos hace
sentir bien, que no estara definido por la compen-
sacion recibida, aunque esa compensacion siempre
esta asegurada por la naturaleza misma del talen-
to, cuando no queremos dejar de hacerloy estamos
dispuestos a realizarlo cada dia mejor, eso a lo que
nos entregamos contra toda critica, qgue nos produ-
ce cansancio fisico pero no emocional y donde el
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tiempo se esfuma sin darnos cuenta, no tengamos
duda de que eso es lo que vinimos a hacer.

Es importante darle un espacio a encontrar el mé-
todo de relajacion adecuado. Una manera sencilla
de relajarnos es encontrar un espacio donde poda-
Mos sentarnos o recostarnos, que sea suficiente-
mente comodo para que el cuerpo no nos distraiga.
La posturaideal es la mas comoda en cada momen-
to. a veces, incluso podremos hacerlo de pie. Si va-
Mos en un transporte que nos permite estar de pie,
por ejemplo, podremos encontrar en esa posicion
una manera de relajarnos. observando el cuerpoy
reconociendo donde esta la incomodidad, ir cam-
biando la posicion hasta sentirme comodo enellay
usando la respiracion para mover conscientemente
eso que me puede estar blogueando, ya sea fisico o
emocional. Extiendo la inhalacién hasta esa parte
del cuerpoyal exhalar reconoceré, pocoa poco, una
suave sensacion de bienestar. Si es posible, puedo
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cerrar los 0jos. No es necesario, pero si lo hacemos
nos permitird encontrar equilibrio mas rapidamen-
te, quitando latentacién adejarnos llevar porlo que
nos rodeay entretiene nuestros pensamientos.

Por eso, revisemos cudn alineados estamos con
nuestro propdsito de vida en nuestro vivir diario.
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LA TAREA

» Revisa momentos de tu historia personal
donde has sido muy felizy observa qué
hacias. Busca el elemento comun si no fuera
evidente. Comienza por lo que sentias y luego
identifica lo que hacias.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

» Reconoce lo que hoy sabes que haces bien, lo
que realizas de manera espontaneay natural.
También lo que haces cuando los demaés te
elogian o aprecian. Busca el elemento que
tienen en comuny la relacion con lo que
descubriste de tu historia personal.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

» Observa si tu profesién o tu actividad actual
tienen relacién con eso. Si la tiene, refuerza tu
vocacién con la certeza de que eso es lo que
has venido a ofrecer a los demas, la manera
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en que tu alma definié tu forma de serviry
por lo que te serd mas facil conseguir tu lugar
en el mundo. Cuando abrazamos nuestros
talentos, los respetamos, los desarrollamos
y apostamos por ellos, estamos respetando
un diseno incuestionable, que en respuesta
alineard los demas recursos del alma para
apoyarnos, desde la visiény la voluntad,
hasta la abundancia. Pero si no ves reflejados
tus talentos en tu profesion, no necesitas
cambiarla. Los cambios serdn espontaneos si
fueran necesarios. Simplemente, cambia la
forma en la que lo estds haciendo. Encuentra
la manera para que tus dones puedan
incorporarse a tu trabajo. Notaras que tanto
tu bienestar personal como la valoracion de tu
entorno se fortaleceran al hacerlo. Y esa sera
la primera confirmacién de que tus dones
estan activados.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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» En tuagenda semanal, incluye un momento
para dedicarlo solamente a tus dones. Una
buena manera de motivarte es reconocer
que al privarte de hacerlo, también privas
a los demas de recibir lo que td, a tu
manera, has venido a dar. Por eso, ofrecerlo
como servicio te dard una plataforma para
activarlo. Busca grupos o personas que
puedan necesitar lo que tienes para dary
ofrécelo sin esperar otra recompensa que el
facilitarte las circunstancias para ejercitarte.
No demorardn en crearse nuevas situaciones
que iran favoreciéndote una vez hayas dado
este primer paso. Y recuerda: disfruta y confia.
Ya estds en manosde tualmayestateira
mostrando los siguientes pasos.
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