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De la ADVERSIDAD
a la POSIBILIDAD

Ideas para recordar:

1) Asi como los errores nos sirven para tomar consciencia de algo que podemos des-
cubrir o aprender, la dificultad nos ayuda a interpretar cuando, si dénde estamos,
hacia donde vamos o cémo nos pensamos, no esta alineado a nuestro destino. Asi
como hay gérmenes que nos habitan para que el cuerpo continte sosteniendo la vida,
las adversidades representan algo “negativo” por lo incomodas, pero “positivas” por-
que nos ayudan a “desintoxicarnos” cuando la personalidad cobra mas fuerza que la
voz del alma.

2) Las dificultades representan nuestras ideas y marcos de referencia interno. Luego,
se expresan en el cuerpo, las otras personas o ciertas circunstancias.

En el cuerpo podemos ver de manera mas facil los pensamientos heredados y que hemos
tomado como propios, pero no lo son.

En las otras personas, podemos identificar lo que nuestra personalidad necesita transfor-
mar porque esta deteniendo lo que anhelamos y merecemos. Generalmente esta relacio-
nado con nuestra actitud.

En las circunstancias, reconocemos lo que el alma no ha elegido como destino y nos dis-
traeria de cumplir nuestro propdsito.

3) Hasta que no asumamos que el limite no esta afuera de nosotros, no habremos
asumido nuestra verdadera identidad espiritual.

4) La que ve una situacién o una persona como dificultad, es la personalidad a tra-
vés de los miedos. Como los miedos son invenciones, es decir, no reflejan verdades,
toda dificultad o adversidad es una ilusion, una manera de ver, una narracién mental,
pero no una interpretacion correcta de lo que esta ocurriendo.
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5) Hay un pensamiento recurrente que “atrae” la adversidad. Este est4 basado en la
interpretacion de una experiencia donde nuestras emociones fueron muy densasy, de-
bido a eso, registramos esa vivencia como una verdad. ;Qué es lo que me enoja? ;Qué
quiero controlar? ;Qué es lo que no puedo controlary me quita la paz? Las respuestas
a preguntas como estas nos ayudan a definir ese pensamiento raiz. También, lamanera ‘
de presentarnos cuando nos excusamos por no hacer algo bien. o

Ejemplo: Soy muy lento, soy muy torpe, tengo poca paciencia...etc. A

6) Para estar atento a ese patron mental, nos ayudara crear un habito para estar alertas
de ese pensamiento.

Ejemplo: 1) Revisar nuestros pensamientos cada hora (la alarma del reloj puede e
ayudarnos) o 2) estar atentos a las emociones. Cuando ese pensamiento entre en %
accion, el cuerpo lo sentird y estaremos ansiosos, nos frustraremos o, de alguna ma-
nera, perderemos la paz.

7) Para salir del temor hay que entrar. La salida sera a través de:
1) Toma de consciencia (darse cuenta)
2) Aceptacion (dejar de luchar con lo que ocurre)
3) Hacerlo diferente

8) La dificultad nunca me quitara algo que “realmente” necesito, no me alejara de per-
sonas valiosas para mi destino ni me movera de lugares donde debo estar para vivir mi
propésito. 3
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9) Lo que sentimos emocionalmente en momentos de vivir una experiencia “adversa”,
no suele ser cdmodo, sino que hay “tension creativa”.

10) Tomemos la opcién de consciencia de ver “qué me pasa” con eso, y no “qué pasa” en
eso que se presenta. Ante la dificultad me miroy no me pierdo en lo que esta afuera.

11) Actitudes que favorecen: vulnerabilidad, disposicion a sentir, paciencia para permi-
tir transitar el proceso y completarlo resolviendo. Es la accién |la que cierra o completa
un ciclo de consciencia.

Preguntas itiles:

;Qué es lo nuevo que me resisto a aceptar que esta dificultad me esta mostrando?
Ya sea una persona, una situaciéon o mi cuerpo.

;Qué es lo que no puedo aceptar que esta dificultad me estd obligando a romper?
¢Qué no puedo reconocer de mi grandeza que esta dificultad me estd ayudando a ver?
¢Qué emocién esta controlando mi mente que no me deja ver mas alla?

;Qué puedo hacer diferente ante esta situacion?

Usemos estas preguntas hasta crear las nuestras. Preguntarnosy darnos respues-
tas honestas nos llevara mas lejos que analizary tratar de entenderlo todo.
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