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Los pensamientos no son las imagenes con las
que accedemos a él. Lo que vemos y sentimos
son manifestaciones de eso que pensamos.
Pero un pensamiento como tal es un cimulo de
energia, con identidad propia, que cuando lo
pensamos y lo sentimos se instala en nosotros,
en nuestro cuerpo energético. Ademas de nues-
tro cuerpo visible, hay uno similar donde reside
todo ese material que luego el cuerpo fisico ac-
tuara, pensard y sentird. Podriamos decir que
nuestra historia personal se escribe en ese
cuerpo invisible y luego la podemos experi-
mentar en el de carney hueso.

Entonces, cada vez que pensamos y sentimos,
un pensamiento se instala. Especialmente al
sentirlo. Puede que tengamos algo en mente
por mucho tiempo y no sea tan trascendente,
pero alcanza un instante en que lo sintamos,
sufriéndolo o alegrandonos, para que el pen-
samiento se instale y pase a ser propio.
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;Sera por eso que quienes intentan manipular
apuntan alas emociones?

Cuando lo sentimos, nos quedamos con un pe-
dacito de esa energia. Lo que se siente se com-
partey luego se instala en cada uno. Y llevamos
esaenergiaacuestas,cambiandonuestramane-
ra de pensar que ahora incluye esa nueva ideay
tendera a crear experiencias que la corroboren.

Algunos pensamientos caducan y los hemos
desinstalado cuando tomamos una nueva deci-
sion o cambiamos nuestro punto de vista. Otros
siguen intactos porque nunca fueron cuestiona-
dos. Las decisiones son momentos energéticos
de alto impacto. Cuando tomamos una decision,
estamos poniendo atencion en lo que pensamos,
en eso que dejamos ir pero especialmente en lo
que incorporamos a partir de esa decisién, y lo
acompanamos con una alta emocionalidad.
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Ninguna decision nos es indiferente, pues de lo
contrario no estariamos decidiendo y seria un
simple comentario de algo que nos gustaria ha-
cer o cambiar. Al decidir, una pequena revolu-
cion energética ocurre en nosotros, readaptan-
do el sistema a lo que hemos decidido.

Los fisicos cuanticos han probado que la mate-
ria estd formada de paquetes de energia y que
estos son maleables, respondiendo a nuestras
intenciones. Cuando tomamos una decision,
generamos un nuevo proceso que nace de un
pensamiento e ird cobrando fuerzas hasta co-
menzar a convocar eventos, situaciones y expe-
riencias que terminaran manifestandose en un
plano visible. Podriamos decir que cuando to-
camos un objeto estamos tocando un pensa-
miento que luego de ser pensado y sentido,
paso por estadios que fueron dando formay
solidez a eso que ahora es evidenciable con
los cinco sentidos.
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Pero la intencion lo precedid y una decision fue
el primerimpulso.

Mientras estemos vivos y conscientes, esta-
remos tomando decisiones. Este es un proce-
so que ocurre mas alla de nuestro control. De
hecho, no decidir ya es una decision. Nuestro
trabajo es ser conscientes de este proceso inevi-
table para usarlo en favor del alma, para un be-
neficio mayor.

Una decision responsable siempre incluye
al corazon. Cuando creo que lo que estoy de-
cidiendo esta a favor de algo, pero no estoy to-
mando en cuenta alglin aspecto que pueda ser
negativo, el corazén avisa. Pero seguro la paz no
estara presente, menos aln el gozo.
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Lo ideal seria que pudiéramos ver las conse-
cuencias de nuestra decision para ser responsa-
bles por lo que estamos decidiendo, pero esta
tarea es imposible para los cinco sentidos que
no pueden acceder a lo que reconocen en el fu-
turo, aunque si es posible para el corazén. Alli
esta el GPS que puede, en un instante, revisar el
recorrido que tomara nuestra vida después de
esa decision y respondernos por un suave im-
pulso si lo que estamos decidiendo esta alinea-
do con nuestra intencién. Para tomar una de-
cision responsable usaremos este recurso para
ponerlo al servicio de nuestro destino.

La personalidad estd demasiado entusiasma-
da en sus planes como para poder ver mas alla
del camino. Ademas, mide las consecuencias en
términos de pérdida y ganancia, de competen-
cia, de amenazas y de sobresalir. No puede ser
justa. Por eso, solo el alma puede darnos infor-
macion cierta.
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Cuandotomamosunadecisiondesdeelalma,
la energia que movemos es suficiente para
que eso que se decide vaya organizando los
pasos a seguiry asi ir llevando esa decision a
laaccion,ydelaaccionalaconcrecion. Secrea
un nuevo espacio creativo dentro de nosotros.
Y esa misma energia también va removiendo
todo lo que no se corresponde con lo decidido.
Comenzaremos a notar ese movimiento en lo
que nos rodea no bien tomemos una decision.

Si recorremos eventos pasados en los que haya-
mos participado, nosencontraremos con que des-
pués de una decisidn responsable y consciente,
ciertas personas se han movido de nuestra vida,
perdimos interés en algo que parecia importan-
te mientras otras personas llegaban y nuevos in-
tereses surgian. Este es el poder de una decisién.
Instala un pensamiento de la manera mas fecun-
da para que pueda prosperar armoniosamente.
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Por eso, para instalar un nuevo pensamiento,
una decision es necesaria.

ooooooooooooooooooooooooooooooo

> Aquiétate, busca un espacio sereno don-
de no haya demasiadas distracciones y
lleva tu atencién a la respiraciéon. Asegu-
rate de que tu decisidon esta alineada a
tu propésito, habiendo usado tu corazén
para revisarla.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

> Lleva tu atencion al pensamiento que
has determinado como el inicio de tu
nueva experiencia.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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> Cierra los ojos y usa tu imaginacion
para darle impulso. Imaginar crea las
condiciones mas importantes. En la ima-
ginacion, todos los pensamientos se rela-
cionan con tu prop6sito y las emociones
florecen espontaneamente para fortale-
cerlo. Imaginate transitando el espacio
donde eso ocurre, pon atencion a los de-
talles, colores y texturas. Observa el am-
biente, si hay fragancias o sonidos. Inclu-
ye cada detalle. Todos suman.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

> Mantente enfocado en eso que imagi-
nas poreltiempo que puedas, verasque
no es tan sencillo, en principio, poder ha-
cerlo. Las distracciones apareceran, pero
vuelve la atencidn a los detalles.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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> Observa las emociones y sensaciones
fisicas que acompanan lo que vivencias.
Todas son validas, recibelas y deja que tu
cuerpo las sienta con naturalidad. Poco a
poco, regresalaatencidnalarespiraciony
preparate para abrir los ojos lentamente.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

> Cuando crees el habito, puedes regresar
la atencién a esa vivencia en cualquier
momento: al caminar, antes de descan-
sar por la nocheyal comenzarel dia. Pro-
cura vivirlo con naturalidad, como se vive
una fantasia, disfrutandola. Cuando apa-
rezcan los como y los cudndo se haran
evidentes porque regresara la ansiedad.
En ese momento, preparate para abrir los
0jos y seguir con tus actividades del dia.
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La decisiéon no implica una sola accién,
sino el compromiso de sostener tu aten-
cién en lo que tu corazén ha elegido y, lo
mas importante, no poner tu atencion en
otro lugar. Este momento donde estas
instalando el pensamiento debe ser cui-
dadoso y sagrado, con la misma dedica-
cion que le dariamos a un bebé que aca-
ba de nacer.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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