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SABER DECIR CHASTA AQULY

Al tener que viajar con mucha frecuencia, mi re-
frigerador suele estar casi vacio. Puede haber al-
gunos vasos de yogur como una opcion rapida
para esos dias en que llego con apetito y quiero
comer algo de inmediato.

Una noche, llegué de un viaje de varias horas, era
muy tarde y necesitaba comer algo para poder
luegoiradescansar.Y lo primeroque encontré fue
un yogur. Lo comi sin prestarle atencion a la dife-
rencia que podria haber encontrado con su sabor
original. Al dia siguiente, mi estbmago me avisd
que algo no estaba bien. Revisé el vaso del yogur
y confirmé lo que imaginaba: estaba vencido.
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Esa experiencia fue un doble aprendizaje, por un
lado, el mas obvio, el ser mas cuidadoso y revisar
la fecha de vencimiento, pero el mas importan-
te fue darme cuenta de que esta actitud tam-
bién la tenia con circunstancias o personas en
mi vida cotidiana. En el apuro, dejaba pasar ese
mal sabor que experimentaba, para luego darme
cuenta, un poco mas tarde, de que ese malestar
que tenia era porque seguia consumiendo lo
que la vida ya me habia mostrado que esta-
ba vencido.

Cuando algo sabe mal, se siente extrafno o no es
comodo, no significa que sea malo o negativo,
sino que esta vencido. Simplemente, ya no es
para nosotros.
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Desde aquel dia comencé a prestar mas atencion
a aquello que lucia bien, pero no se sentia igual.
El yogur no ponia en evidencia que estaba ven-
cido, porgue su vaso era plastico. Pero si hubiera
prestado atencion a lo que sentia al comerlo, que
fue advertido pero en el apuro lo dejé pasar, hu-
biera evitado un problema mayor.

Asi nos pasa con muchassituaciones eincluso con
algunas personas. Puede que sea nuestro traba-
jo o la forma en que lo hacemos. Que algo esté
vencido no significa que sea el final. A veces, el
vencimiento esta en la forma de hacer las co-
sas, en la manera en que las pensamosoen la
actitud que tenemos. Y otras veces, el final esta
marcado. En todo caso, la paz interior definira
la verdad.
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Por ejemplo, en una relacion, si lo que esta ven-
cido es una forma de comunicarnos o de tratar-
nos, por mas que pensamos que es la correcta, no
se sentira bien, anunciando el final de una etapa,
pero no de la relacién. En cambio, cuando sinta-
mos que la relacién es la que esta vencida, y nos
sintamos en paz con esa idea, es decir, no haya
rencor, enojos, insatisfaccion ni deseo de acatar
ni defendernos, sino quietud en nuestro corazon,
sabremos que el final de esa relacién ha llegado.

Por eso, siempre sugiero que antes de concluir
una historia nos preguntemos como nos sen-
timos. Si estamos en paz, el final es evidente.
Pero si hay alguna forma de malestar, es que se
ha vencido una etapa, pero la historia continta.
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ooooooooooooooooooooooooooooooo

> Comienzaaprestaratencionalassitua-
ciones de tu vida en que todo aparen-
ta estar bien, pero no se sienten bien.
Hay sensaciones, que van desde una leve
incomodidad, cierto aburrimiento o mal-
humor hasta el enojo, que aparecen y so-
lemos dejarlas pasar.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

> Cuando algo no se siente bien, aunque
luce bien, es que esta vencido. Quizas no
sea muy obvio, porque si miramos las for-
mas todo parece estar en orden. Lo que se
ha vencido suele ser imperceptible para el
que vive la situacion, por eso las sensacio-
nes en nuestro cuerpo nos ayudan a reve-
larlo. Detente, tbmate unos minutos, respi-
ray observa. Identifica la sensaciony Usala
de puntode partida para cuestionarte. For-
mula preguntas usando eso que sientes.

JULIOBEVIONE.COM

6



EL CAMINO DE LA MANIFESTACION CONSCIENTE | PAso 9: Hasta AQUI, ES SUFICIENTE

Si sientes tristeza: ;qué es lo que te pone
triste de esta situaciéon? No dejemos de
lado las preguntas simples. Las respues-
tas claras surgen de preguntas claras
y directas.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Al identificarlo, podras darte cuenta
de que lo vencido puede ser un aspecto
de esa ssituacion o de la relacion con esa
persona. No te quedes en la ambigliedad
de una respuesta abierta. Dedica tiempo
para encontrar la respuesta. Sabras cual
es la respuesta final porque al pensarla, te
sentiras en paz.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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Hay pocos finales absolutos en nues-
tra vida, de los que nos marcan el final
de una relacion, de un trabajo, una profe-
sibn o hasta de una forma de mirar la vida.
Pero estamos entre constantes pequenos
finales que forman parte de la historia de
esa experiencia. La sabiduria esta en po-
der identificarlos y saber diferenciarlos. Tu
corazén siempre te dara la respuesta.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Lo que creas y sientas que llego al fi-
nal, se sentira en paz. Si estas en paz, la
idea del final es verdadera. Algo puede re-
sultarnos pesado o incdmodo de una si-
tuacién y eso nos alerta, pero en esa mis-
ma situacion la idea del final se puede
sentir en paz. La paz interior es un sen-
timiento profundo que puede convi-
vir con las emociones de la personalidad.
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Por eso, cuando revises cOmo te sientes,
también preglntate si estas en paz con la
idea de que alli hay un final.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Si al pensar en el final aiin hay enojo,
tristeza o alguna emocion alejada de
este profundo bienestar, es que hay un
final de algiin capitulo, pero la historia
continita. En este caso, regresa a los pri-
meros pasos. Identifica la sensaciény Gsa-
la de punto de partida para preguntar-
te por qué te sientes asi y reconoceras los
cambios que deberas hacer para recibir lo
nuevo en lugar de eso que ya esta vencido.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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> Los procesos de la vida estan en cons-
tante movimiento, por lo que es natu-
ral que constantemente haya «vencimien-
tos» que debamos identificar. Estos no son
errores, sino parte de la experiencia del vi-
vir. El Unico posible error es seguir soste-
niendo lo que ya vencid. Pero el cuerpo no
demorara en avisarnos. Es cuestion de es-
tar atentos y darnos el momento de re-
flexion para advertirlo.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

JULIOBEVIONE.COM

10



-]



