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DEVOLVER L0 QUE NO £5 NUESTRO

Hacemos lo que podemos, lo que sabemosy lo
que nos animamos a hacer. Y en todo lo que ha-
cemos hay algo en comun: creemos que es lo
mejor. Nadie se equivoca porgue quiere, sino
porque esta experimentando y apuesta por lo
que puede y sabe hacer en ese momento. Pero
lo que deberia alertarnos es que incluso cuan-
do los resultados no son los esperados o las con-
secuencias no son positivas, seguimos con Insis-
tencia haciendo lo mismo. ;Porqué no podemos
salirnosdeesecirculotanclaramenteintil para
hacer algo diferente?

Funcionamos a partir de lo que hemos
aprendido, tanto de nosotros, de experien-
cias pasadas como de los demas. Especial-
mente de los demas. Por la manera en que vi-
mos que otros hacian las cosas y por lo que
nos contaron sobre la manera de hacerlo.
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Mucho del respeto que tenemos por nuestros
antepasados se basa en mantener ciertas for-
mas de movernos por el mundo de acuerdo a lo
que les funcioné a ellos. Y creemos que habria
cierta traicion si cambiaramos. Es probable que
aellos les sirviera, pero sia nosotros no nos esta
funcionando es necesario actualizar nuestras
maneras de proceder.

Lo que consideramos bueno y malo esta de-
terminado por estos aprendizajes. Y es posi-
ble que nos hayamos sentido mal, incbmodos o
extranos haciendo cosas «buenas», y que aun-
que no nos hayan funcionado, sigamos insis-
tiendo porque hacerlo diferente nos pondria en
una posicion incorrecta.
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Me encuentro con muchas personas que man-
tienen un alto nivel de fidelidad a sus aprendiza-
jes, afectando negativamente sus vidas, desde
las relaciones amorosas, de trabajo y hasta en su
economia. Y el error no es solamente que lo ha-
gan, sino que no puedan verlo de otra manera.

Por eso, nuestro cuerpo nos ayudara a reconocer
lo que es nuestro y lo que tomamos prestado de
alguien. Cuando algo es prestado, es incomodo
o nos molesta. Un zapato de un talle mayor al
que calzamos no nos permite caminar con segu-
ridad y un talle menor nos paralizaria porel dolor
que nos produce en el pie. El zapato no es malo,
no es inttil, simplemente no es para nosotros.

Por lo tanto, eso que nos resulta incOmodo, aun-
que sea un regalo que hemos recibido, aunque
nos encante o aunque sea «bueno», no nos deja-
ra transitar lo que sigue del camino. Y sin cami-
no no hay destino.
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oooooooooooooooooooo

Revisa como te sientes con aquello que
haces sin conseguir los resultados po-
sitivos. Identifica las sensaciones espe-
cialmente en tu estbmago y en la parte
superior de la espalda.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Distingue lo que se siente comodo de
lo que te pesa. Hay acciones que no tie-
nen los resultados esperados en este mo-
mento, pero que te llevaran a destinosise
sienten bien. Otras, que aungque prome-
tan en grande, resultaran esfuerzos sin
logros. Pueden haber funcionado para
otros, pero no para tu camino.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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Pon atencion en diferenciar el cansan-
cio fisico de las sensaciones de pesa-
dez, incomodidad o descontento. Las
acciones alineadas contigo pueden en al-
glln momento generar cansancio, es na-
tural que asi sea. Pero tu corazon estara
en paz. Habra dicha, aunque el cuerpo
necesitedescansar. Encambio, puede que
tengas energia para seguir andando pero
lo que te detiene es una sensacion de pe-
sadez que esta mas ligada a las emocio-
nes que al cuerpo en si. Una manera cla-
ra de revelarse es a través del malhumor.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

|dentifica lo que ya no es tuyo, lo que no
representa tu manera o tu accionary de-
fine una nueva manera de obrar.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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> El darte cuenta de lo que «no es», te
ayudara a definir lo que si esta en sin-
tonia con tu caminar. Y pon atencion a
eso. Te daras cuenta porque es lo que tie-
nes ganas de hacery lo que posiblemen-
te ya sabes como hacerlo. Y, por supues-
to, se sentird cdmodo. Apostar por lo que
el corazén decidey desafiarlas opiniones
de la personalidad es la tarea.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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