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Gratitud
Todos tenemos la posibilidad de recordar esta 
divina estrategia que nos devuelve al amor.

Cada vez que agradeces, permites cerrar un 
círculo, completar una historia y dar vuelta 
la página.

Por eso, esta semana piensa con gratitud en 
aquellas personas que llegaron a tu vida a re-
cordarte que mereces ser feliz. Sé generoso tan-
to con aquellas que lo hicieron desde el amor, 
como con quienes sólo pudiste percibir dolor.

Agradece aquellas experiencias que llegaron a 
despertarte a una conciencia mayor, más com-
pasiva y generosa.
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Y, sobre todo, agradécete a ti mismo por haberte 
permitido aceptar a estas personas y haber ele-
gido aprender de estos momentos, aun cuando 
signifi caron un desafío.

Agradecer es una acción que lleva impreso tu 
deseo de vivir en plenitud.

Esta semana, ofrece un obsequio que será fi -
nalmente para ti.

Al agradecer, te sentirás fi nalmente libre para 
poder volver a elegir y disponerte a recibir el 
mayor regalo que jamás antes hayas recibido.

Sustituye crítica por gratitud y estarás de regre-
so a La Zona.

Extraído del libro 52 Semanas para vivir en la Zona

EL CAMINO DEL LIDERAZGO | EL VALOR DE LA GRATITUD

juliobevione.com

3



JULIOBEVIONE.COM


