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LAS ENFERMEDADES QUE NOS SANAN

Si algo nos espanta y logra despertar nuestras
colecciones de miedos son las enfermedades.
Con lo mucho que hemos recorrido el camino
evolutivo, los seres humanos alin juzgamos a la
enfermedad con los peores calificativos que te-
nemos en nuestro idioma.

Pero, en mi opinion, las enfermedades son par-
te de nuestra sanacién. Y por e€so, no son im-
prescindibles, pero se vuelven necesarias cuan-
do la vida nos pide cambios... y miramos para
otro lado.

Toda enfermedad nos ofrece los sintomas
que hablaran el lenguaje del alma.
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Pocas veces me he encontrado con que no haya
unavisode lavidaatravés de laenfermedad. En
algunos casos he tenido que recurrir a un viaje
mas largo, hasta vidas pasadas, hasta un karma
ajeno a esta encarnaciéon para encontrarle sen-
tido. Pero lo mas probable es que la razén sea
obvia y clara. La enfermedad llega como un
llamado de atencion de una parte de mivida
que esta desatendida.

Porejemplo,cuando meenfermo,algodebosol-
tar. Desde la necesidad de tener la razén y que
la vida o las personas sean como yo quiero, has-
ta una atadura a algo que me carga demasiado
y no puedo sostener. Ya sea de un trabajo, una
situaciéon, un habito destructivo o una persona.
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Seriaideal que ya hubiéramos alcanzado el mo-
mento de |a historia de la humanidad en que la
enfermedad no sea parte de la experiencia fi-
sica. Para eso, no necesitamos mas investiga-
cion médica, sino mas seres conectados consi-
g0 mismos para que podamos escucharnos sin
que el alma tenga que usar el cuerpo para ha-
cerse escuchar.

Y es que a las enfermedades no se las comba-
te,selascomprende.Sé que nonosresultafacil,
porque la sobrevaloracion del cuerpo por sobre
el alma aln es un tema pendiente, pero es posi-
ble. Y si es posible, toda excusa pierde fuerzas.
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Por eso, cuando la enfermedad nos visite, en la
forma en que lo haga, atendamos el dolor fisi-
co primero y vayamos mas profundo después,
alinedndonos con el alma, poniendo atencién a
esa parte de nuestra vida que es evidente que
pide cambios.

Extraido del libro La Vida en 5 Minutos
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