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 La sobre valoración 
DE SER PRODUCTIVOS



Descansa
Esta semana, descansa en la certeza de saber 
quién eres. No analices, no especules, no pienses 
en ser mejor; sólo entrégate a gozar tu verdad.

¿No lo harías con la confi anza de que no hay 
nada que pueda atentar contra tu paz, porque 
ésta ya está en ti, y depende sólo de ti?

¿A quién podrías pedírsela?
¿Quién podría amenazarte?

Cada vez que te sientas tentado a abandonar 
La Zona, recuerda que estás descansando en la 
certeza de estar unido a Dios y nada en tu con-
tra puede ocurrir. De nada te debes proteger, 
ni de nadie te debes esconder, porque descan-
sas en Dios.
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A cada pensamiento de preocupación,
a cada instante de inquietud y ansiedad, per-
mítete recordar quién eres. 

Es lógico que te hayas cansado; has necesitado 
esforzarte durante mucho tiempo en tratar de 
obrar en contra de las leyes del universo.

Tu creencia en la carencia ha hecho que te sacri-
fi ques a cambio de lograr tus metas.

Tu pérdida de identidad requirió que te esforza-
ras en mostrarle al mundo que no eres malo. 

Tu aceptación del pecado te hizo dolerte de tus 
errores, sin poder superarlos. 

Tu falta de fe te obligó a confi ar en quienes te 
defraudarían, perdiendo tu entusiasmo.
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Es lógico que te hayas cansado.

Esta semana, recuéstate en el hombro de 
Dios y despierta de este tenebroso sueño que 
ha hecho un mundo amenazante que ha ter-
minado por cansarte.

Es lógico que te hayas cansado. Pero esta se-
mana podrás descansar en la certeza de saber 
quién eres realmente. 

Extraído del libro 52 Semanas para vivir en la Zona
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