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El camino de la
AUTENTICIDAD:

LA TRAMPA
DEL DESEO

EJERCICIOS PARA ACOMPANAR
EL CAMINO DE LA AUTENTICIDAD
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| AUTENTICIDAD - LO QUE ME IMPORTA

1- Describo un deseo (Idea que de solo pensarla, crea
ansiedad, estrés o algln tipo de malestar)

2 - Describo qué es lo que realmente anhelo experi-
mentar con ese deseo

3 - ;Como puedo conseguir esa experiencia en lo in-
mediato y con los recursos que tengo?






