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EJERCICIOS PARA ACOMPAÑAR
EL CAMINO DE LA AUTENTICIDAD

El camino de la
AUTENTICIDAD:

QUÉ HAY DETRÁS 
DE NUESTRAS
RESISTENCIAS
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a u t e n t i c i d a d  · lo que me importa

¿A que me resisto?
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¿Cuál es el pensamiento?

julio bevione
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¿Qué otro pensamiento puedo tener?

a u t e n t i c i d a d  · lo que me importa
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