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LECTURA PARA ACOMPANAR EL CAMINO DE LA ACEPTACION

Cuando me preguntan: «;Qué puedo hacer en tiempos de
crisis?», mi respuesta es clara: «Lo mas simple, lo que sabe-
mos que tenemos que hacer». En tiempo de crisis, lo que
mas deseamos es encontrar nuestro equilibrio. Detras
de nuestro afan por recuperar lo perdido, por ganar o
evitar perder, esta el deseo de recuperar la paz. Para
encontrarnos en paz, debemos empezar por utilizar un
sentido maravilloso, jel sentido comudn! Recurramos,
entonces, a lo mas simple.

Si la crisis afecta nuestra economia, eliminemos gas-
tos innecesarios jTodos sabemos cuales! Reducir no es
negarse a la abundancia, sino prepararse para disfru-
tarla. No es abundante quien tiene mucho sino quien
se permite disfrutarlo. Menos cosasy menos distraccio-
nessignifican mas posibilidades para disfrutar de ellas.
De esta forma, recuperamos la paz.
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LECTURA PARA ACOMPANAR EL CAMINO DE LA ACEPTACION

Si estamos en crisis con nuestra pareja, tratemos de
ser mas amorosos cuando sabemos conscientemente
que estamos atacando. Ese cambio en nosotros nos dara
la serenidad necesaria para tomar una nueva decisiény,
quizas, concluir con esa relacién... Pero, en paz.

Recordemos que para identificar lo que es mas simple
debemos confiar en el corazén y en lo que nos traiga
paz. Ese es el camino de la simplicidad para cada uno de
nosotros en ese momento y dejemos ir el resto. Hable-
mos y decidamonos s6lo cuando sintamos paz. Al hacer
lo mas simple, podremos revisar nuestras experienciasy
pensar: «Esto, realmente, no es tan importante.» Entre tan-
ta informacién que recibimos a diario, nos perdemos en-
tre tantas ideas. Volvamos, entonces, a los consejos que
nos daria nuestra abuela, y dejemos por un momento
de lado las soluciones fantasticas. Quizas son ellas las
que nos distrajeron y por eso perdimos el norte.
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LECTURA PARA ACOMPANAR EL CAMINO DE LA ACEPTACION

En una portada de la revista Time aparece el rostro de
una monja con los ojos perdidos. En la misma publica-
cion se plasma la investigaciéon donde se dan a conocer
las cartas que habia escrito a sus confesores y otros reli-
giosos, hablando desu crisis de fey la falta de amor que
la mantuvo con una sensacion de vacio durante anos.
Quizas esta investigacion pasaria desapercibida si la
religiosa no fuera uno de los iconos espirituales del si-
glo xx: la Madre Teresa de Calcuta.

SanJuandelaCruzllamaba a estos momentos la noche
oscura del almay los consideraba parte del camino de
nuestro despertar espiritual. La ensenanza de Madre
Teresa que sigue viva se hace alln mas clara. A partirde
su crisis de fe, la religiosa sostenia sus creencias a partir
de la accién. Se cuenta que se dedicé a tiempo comple-
to a asistir a enfermos, excepto durante cinco semanas
de descanso en el ano 1959.
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LECTURA PARA ACOMPANAR EL CAMINO DE LA ACEPTACION

Es posible que también nosotros estemos pasando en
estos momentos por una noche oscura del alma. Po-
cos quedan fuera de este tinel oscuro y frio. Algunas
personas deciden regresar pues les cuesta transitar por
tanto dolory lo evitan. Otras mantienen su paso hasta
volver a ver la luz, entendiendo que éste era sélo parte
del camino.

No importa cuan oscuro parezca ser el tiinel en el

que te encuentres. No vuelvas y sigue caminando
que laluz no tardara en aparecer.
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LECTURA PARA ACOMPANAR EL CAMINO DE LA ACEPTACION

Un Curso de Milagros nos recuerda que para conocer los
milagros es necesaria una purificacién, ya que son nues-
tros miedos (aprendidos de multiples maneras) los que
nos impiden experimentar el amor. La purificacion pue-
de encerrar dolor, sensacién de pérdida, de soledad y
hasta de descontento. Reflexionemos en lo siguiente:

+Como podriamos vivir en amor
si atin estamos atados a un conflicto?

sComo experimentar abundancia
si estamos pregonando carencia?

sComo vivir un presente en plenitud
si estamos lidiando con el pasado?
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LECTURA PARA ACOMPANAR EL CAMINO DE LA ACEPTACION

Esa s6lida pared que hemos construido de miedo debe
caer si queremos ver la luz. Siguiendo con el ejemplo an-
terior sobre la Madre Teresa, uno de los investigadores
mencionaba: “Tenia una personalidad muy fuerte y por eso
necesitaba una purificacion como antidoto para su orgullo”
;Puede Madre Teresa ser nuestro espejo? A lo largo de
su vida, su historia de amor en acciéon nos ha inspirado a
sentir la compasién que guid su camino. Hoy, la misma
mujer nos muestra el otro lado para recordarnos que el
secreto reside en la perseverancia, en la accién y la deci-
sion de no desistir ni en los momentos en que la fe pa-
rezca desaparecer. Nos recuerda que:

1. Aunque la critica sea mas facil que una
palabra de amor, vale la pena ser amoroso.

2. Aunque sintamos que no hay motivos para creer,
podemos elegir hacerlo de todas formas.

3. Aunque queramos dejarnos vencer, siempre ha-
bra energia suficie te para dar un paso adelante.
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LECTURA PARA ACOMPANAR EL CAMINO DE LA ACEPTACION

Mas alla de todo, perseveremos sabiendo que el alma
tiene su noche, porque sbélo con ella podremos dar-
le sentido al amanecer. En el universo, todo es ciclico.
Unos mas largos que otros, todos los ciclos siempre se
completany es inevitable que asi sea. No hay tormen-
ta ni calma que sea para siempre. En todo proceso de-
bemos experimentar ambas caras de la energia para
completar un aprendizaje. No podemos parar la lluvia
y hacer que el calor reine en el invierno porque no nos
gusta el frio. Ambas experiencias son inevitables.

La pregunta es: §Qué queremos hacer con esas
experiencias? Y en esa respuesta es donde to-
dos somos libres de elegir.
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LECTURA PARA ACOMPANAR EL CAMINO DE LA ACEPTACION

Cuando conocemos de cercalavidade quienesconside-
ramos nuestros maestros espirituales, descubrimos sus
altibajos. De la experiencia de esos vaivenes ellos han
despertado susabiduriay en ese equilibrio, conocieron
la paz. Ellos se permitieron entender los altibajos como
diferentes estados de aprendizaje. Llegara estaren paz
tanto en la subida como en la bajada requiere que co-
mencemos por no resistirnos a aceptar los cambios, es
decir, renunciar a victimizarnos cuando estamos abajo
o de la necesidad de estar siempre arriba, para poder
ver mas alla de lo que nos pasay volvernos mas sabios.
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LECTURA PARA ACOMPANAR EL CAMINO DE LA ACEPTACION

Te voy a poner varios ejemplos. Hay momentos en que
estoy invitado a ocupar un lugar especial, como en las
conferencias, donde seré escuchado con atencién por
muchas personasy otras, como cuando voy al banco por
un reclamo, en las que ni siquiera tengo la posibilidad
de explicar lo que necesito. Entender que nuestra vida
tiene ambas caras, y que es inevitable experimentarlas,
crea un equilibrio necesario que debemos apreciar. Nos
ayuda a mantenernos conscientes, atentos y compasi-
vos. ;Qué pasaria si s6lo me ofrecieran los lugares espe-
ciales? Es posible que mi ego no tardaria en controlar mi
identidad. ;Y si nadie me prestara atencién? El ego, esta
vez, me desvalorizaria y quizas me sentiria miserable.
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Aceptar esta dualidad ha contribuido a encontrar la paz
mas facilmente. Asumir que puedo ser grande y peque-
no, que puedo acertar y equivocarme, que puedo ser
compasivo y por momentos muy riguroso, han ido pu-
liendo mi ego. Mientras una posibilidad me inspira, me
da fuerzas, me energiza y crea una mayor vision de mi
mismo, la otra me hace humilde, austero, entrena mi
pacienciay me suaviza. Nuestro camino espiritual ne-
cesita de ambas: las subidas y las bajadas, sin asu-
mir que una es mejor que la otra. Ambas nos alinean,
cadaunacontribuye anuestrodespertar. Seamos mas
conscientes en «aceptar lo bueno y lo malo que nos sucede.
Son las dos caras de una misma moneda que necesita-
mos reconocer para integrarlos hasta ser UNO mismao.
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LECTURA PARA ACOMPANAR EL CAMINO DE LA SIMPLEZA

Otroaspectosobre el que me gustaria hablareselapren-
dizaje. La palabra aprendizaje noimplica necesariamen-
te que tenga que ver con el intelecto y la comprension.
Muchas veces me encuentro con gente que esta en me-
dio de unatormentay se niega a salirde ella porque atn
no han entendido cual es su aprendizaje. Lo que nece-
sitamos aprender no siempre es comprensible (puede
ocurrir en el nivel de nuestras emociones y no ser iden-
tificable por nuestro pensamiento). Rara vez logramos
verlo cuando nos encontramos en medio del conflicto.

Aceptar no siempre requiere de nuestra mente. De he-
cho, ésta necesita acallarse y no ofrecer resistencia con
mas preguntas. Estar en paz incluso en los momentos
de crisis y de caos es una decisién personal que cada
uno puede tomar. Cuando demos este paso, quizas no
parezcamos tan inteligentes, pero seguro seremos un
poco mas sabios. Ten presente que la paz no radica en
encontrar lo bueno y evitar lo malo, sino en ser cons-
cientes que ambas posibilidades conviven en nosotros
y que las dos son el combustible para la evolucion.
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LECTURA PARA ACOMPANAR EL CAMINO DE LA SIMPLEZA

Una vez estaba en el aeropuerto cuando vivi una expe-
riencia que puede ser una analogia de aquello que nos
sucede en momentos de incertidumbre cuando nos
gana el miedo. Me dirigia a Barcelona desde el aero-
puerto JFK, en Nueva York. Tras cuatro horas de retra-
so, finalmente embarcamos para pasar casi seis horas
dentro del avion sin despegar. Segln nos informaron,
la primera justificacion fue una tormenta. Pero luego
el cielo ya mostraba estrellas y seguiamos alli. Los mie-
dos comenzabanaasomarenlascaras de los pasajeros.
Ya era hora de estar aterrizando en Barcelona cuando
el personal de a bordo nos avisa que el vuelo se habia
cancelado y debiamos bajar a recoger las maletas en el
mismo lugar donde las dejamos. Tuvimos que esperar
unas horas mas para conseguir alojamiento en un ho-
tel y un billete para el préximo vuelo.
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LECTURA PARA ACOMPANAR EL CAMINO DE LA SIMPLEZA

Hay situaciones que podemos controlar, otras no. Es-
pecialmente éstas tltimas son las que ponen a prueba
nuestra tolerancia, paciencia, conflanza y entrega. Fi-
nalmente tomé el mismo vuelo (pero un dia después) y
la experiencia fue enriquecedora. Cuando nos enfren-
tamos a una situacién que nos resulta desafiante, por-
que esinesperada o porque simplemente nunca hemos
pasado por ellay, por tanto, desconocemos cémo tran-
sitarla, aparecen todos nuestros miedos. Estos convier-
ten la situacion al nivel de terrible, nos sentimos ame-
nazados y rapidamente perdemos la perspectiva. Si
nos dejamos ganar por los miedos, viviremos la expe-
riencia con emociones de malestar, aumentaremos el
conflictoy la prolongaremos en el tiempo, incluso pos-
teriormente cuando la situacion ya haya acabado. Al-
gunas personas viajaron el segundo dia alin con la con-
versacion del dia anterior. En momentos de descontrol,
parece inevitable que los fantasmas aparezcan, pero si
podemos evitar que se hagan cargo de nuestra mente.
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LECTURA PARA ACOMPANAR EL CAMINO DE LA SIMPLEZA

Cuando nos veamos ante una situacion que represente
un desafio, hagamos lo que esté a nuestro alcance ha-
cery luego permitamos que la energia obre a través del
tiempo. Este es el que nos permite ver las razones que
muchas veces no podemos entender o la verdad con-
tenida detras de un proceso que fue doloroso. El tiem-
po parece ser la herramienta divina que se encarga de
todo lo que nosotros no podemos hacer debido a nues-
tras limitaciones humanas. También perfecciona los
aprendizajes aun cuando pensamos que hemos llega-
do a una conclusion.

Para eso, debemos hacer lo que nos corresponde hacer
y luego tener paciencia, tolerancia y entrega. Sera aln
mas sencillo lograrlo cuando tengamos la confianza de
que el tiempo no esta controlado por ninguno de noso-
tros, sino porlasabiduria de quien nos amasin medida.
Y si asi es, ;a qué podemos temer? A veces, lo mas dra-
matico nos trae un regalo, y lo mas doloroso termina
siendo una bendicion. La manera en que obra la vida
suele tener estos toques de aparente ironia. ;Cuantas
veces la razon por la que nos quejamos y renegamos se
transforma es una razén para agradecer?
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LECTURA PARA ACOMPANAR EL CAMINO DE LA SIMPLEZA

La bendicidon comienza al darnos cuenta de que estas
situaciones nos despiertan para mostrarnos algo nue-
vo y diferente. Ante lo inesperado, lo que nos duele o
no podemos comprender, el ego se asustay nos queda-
mos atrapados en esaincertidumbre o ese dolor. Perosi
comprendemos las paradojas de la vida, sabremos
aquietarnos, no para dejarnos atrapar por el caos,
sino para permitir que lavida comience arevelarnos
lo que atth no podemos ver.
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LECTURA PARA ACOMPANAR EL CAMINO DE LA SIMPLEZA

Recuerda que:

Lo que percibimos con mucho dolor,
suele revelarse como una gran bendicion.

Las cosas son mas pequeias de lo que las percibimos.

Lo que menos le interesa al ego, lo que evitamos,
es donde encontraremos la puerta de salida.

Lo pequeno y lo simple puede tener mas
impacto que lo inmenso y complejo.

Lo que parece real, termina siendo una ilusion.
Lo que parece estar en los demas, estd en nosotros.

Lo que vemaos, es lo que someos.
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LECTURA PARA ACOMPANAR EL CAMINO DE LA SIMPLEZA

Cuando la vida utiliza sus paradojas, aparentemente
irénicas, nos esta pidiendo soltar para recibir, nos quita
para darnos, nos detiene para que podamos abrir mas
los 0jos porque todo final siempre trae una bendiciéon
que abre la puerta a un nuevo comienzo. Es decir, que,
si algo no esta bien, es que atn no ha terminado. Sea-
mos pacientes en dejar que la vida termine de hacer su
proceso. Puede que impligue nuestras relaciones per-
sonales, nuestro trabajo, nuestra economia o nuestra
salud. En cualgquiera de los casos, debemos aceptar que
el desequilibrio ocurre cuando estamos en proceso de
evoluciény de aprendizaje.

Siempre estamos evolucionando y siempre
habra algin desequilibrio.
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LECTURA PARA ACOMPANAR EL CAMINO DE LA SIMPLEZA

Tendemos a pensar en sus paradojas como un error o
considerar la inestabilidad como un mal sintoma. En la
medida que reconozcamos que siempre estamos cam-
biando, nos sera mas facil entender por qué el equili-
brio en todos los niveles de nuestra vida puede ser una
utopia. El verdadero aprendizaje no es lograr la ma-
yorestabilidad anuestroalrededorsino alcanzares-
tabilidad interior mas alla del caos exterior. Solo asi
habremos alcanzado la paz. De otra manera, a pesar de
intentar cambiar algo o a alguien, lograremos acondi-
cionar nuestra realidad de cierto modo para no tentar-
nos a perder nuestra paz interior, al intentar controlar
lo que nos pasa. Pero esto sera insostenible. Aceptar la
inestabilidad que ocurre fuera de nosotros es el primer
paso para lograr la serenidad. Cuando nuestro interior
cambie, eso sereflejara afuera. El circulo del aprendiza-
je quedara completo para seguir con un nuevo aprendi-
zaje... Aceptar, sin manipular ni forzar: esa es la clave.

Del libro Aceptacion, vivir en paz
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