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ENERGIA

Hay dos energias que nos mueven. Una es la del miedo
y la otra, del amor. Estamos en una o en otra. Con cada
decision que tomamos estamos acercandonos a una de
las dos.

La energia del amor llega del alma y se siente en for-
ma de paz interior. Se confirma en esa profunda sen-
sacion de bienestar que ocurre a la altura del pecho. Si
es miedo, se siente todo lo opuesto. Nos sentimos aho-
gados, enojados, tristes. Nos cerramos y nos preocupa-
mos. Si no lo hacemos consciente, aparece la violencia y
las ideas de manipulacién o control. Se siente definitiva-
mente mal. Y esa sensacion puede ser mas obvia a la al-
tura del estémago. Sentimos que algo nos aprieta, nos
comprime, nos asfixia. Esa es la energia del miedo sos-
tenida en nuestro cuerpo.
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Por lo tanto, es sencillo reconocer qué energia estamos
usando en cada momento. Si la experiencia fisica es de
bienestar, de apertura y de paz, el alma estd a cargoy
eso que vamos a hacer o deciresta alineado con un pro-
pbsito mayor, el que el alma reconoce.

Si lo que sentimos es malestar, lo que generaremos
viene desde lo mas oscuro de nuestra personalidad y
el resultado serd no menos que cadtico. No podemos
confiar el gobierno de un pais a alguien que no cono-
ce sus reglas. Tampoco podemos darle al ego el control
de nuestra vida. Porque si la vida fue disefada por una
fuerza superior, ¢qué puede saber el ego de lo que es
lo mejor para mi?
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Ante una decision, antes de expresarnos o tomar ac-
cién, observemos cdmo nos sentimos. Sila respuesta es
en paz, conflemosy entreguémonos. Silo que sentimos
es malestar, detengamonos y volvamos a elegir.

La energia del amor es luminosa. Y esta descripcion
no es poética ni mistica, sino fisica.

La vibracion de la energia del amor es tan elevada en
su frecuencia que, si nuestros ojos pudieran percibirla,
lo que a veces ocurre, se percibiria en forma de luz.
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Es cada dia mas comun entre los ninos comentar sobre
la luz que ven en el contorno de una persona o que no-
sotros podamos ver “un brillo especial” en algunas per-
sonas. También las hemos imaginado en las personas
que llamamos santas. Quizas, no son necesariamente
iluminadas, pero en ellas prevalece, al menos en ese
momento, la energia del amor.

El miedo, por su lado, es oscuro. Es |6gico que hayamos
relacionado el miedo con los espacios oscuros o las pe-
liculas de miedo, con las tinieblas. El miedo, por vibra-
cion, es tan denso, que la energia que lo sostiene es
opaca. Asi como solemos describir a personas que vi-
ven en el miedo: oscuros, densos, tenebrosos. Sus per-
sonalidades estan inmersas en esa energia.

El amor es luz, el miedo oscuridad.
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Y cuando no hay luz, no podemos ver. Cuando no vemos,
nos inventamos lo que esta ocurriendo, especulamos y
nos preparamos para encontrarnos con lo peor. Y si lle-
gamos a ver algo, lo vemos de una forma extrana que lo
llamamos fantasma.

Eso es lo que nos sucede cuando sostenemos la energia
del miedo. No vemos lo que realmente esta sucediendo,
nos inventamos una historia, quizas la peor deellas, y co-
menzamos a ver fantasmas.

Asi de simple. Cuando no hay amor, hay miedo. Cuando
hay miedo, hay oscuridad. Y en la oscuridad nos inven-
tamos una historia. Y en esa historia comenzamos a ver
fantasmas. Pero los fantasmas, fantasmas son.
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Hay quienes deciden enfrentarse a los fantasmasy
pelean con ellos por anos. Hay otros que van acomo-
dando su vision para vivir en la oscuridad, se quedan
en las tinieblas mirando la vida desde la especulaciony
el miedo. Pero hay otros que deciden hacer lo que mas
temeny lo inico que les ayudara aver lasalida: jencen-
derlaluz!

Cuando no hay amor, hay miedo. Cuando hay miedo,
hay oscuridad. Y en la oscuridad nos inventamos una
historia. En esa historia, comenzamos a ver fantasmas.
Y los fantasmas, fantasmas son.
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Comprender que el miedo es oscuridad y que desde
la oscuridad s6lo vemos fantasmas, y que los fantas-
mas, no importa la forma que tomen, no pueden ser
verdad, es fundamental para darnos cuenta lo verda-
deroy loilusorio del mundo que vivimos.

Si sufrimos, si nos sentimos incomodos, si hay males-
tar, es que estamos atrapados en la energia del miedo
(loopuesto al amor, a la claridad).

Por eso es por lo que deberiamos cuestionar

lo que percibimos cuando no nos sentimos bien.

(Extraido del libro Espiritualidad para una vida mas facil, simple y abundante)
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