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L EQUILIBRID:
FL ARTE DEL BALANCE

Cuando comencé a crear estos caminos
nuncaimaginéque losempezariamosa
recorrer en el marco de un ano con tan-
tas particularidades. De hecho, les con-
fieso que no deja de impresionarme lo
pertinente que ha sido y es este conte-
nido para sobrellevar todos los apren-
dizajes a los que tenemos que seguir
haciendo frente. Por eso insisto: cuan-
do somos guiados por la voz de nues-
tra alma no podemos equivocarnos. Mi
alma me indicé como estar al servicio
y esa es la razdn por la que hoy puedo
poner a su disposicion las herramien-
tas necesarias para afrontar cualquier
situacion de adversidad.
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La metafora que he escogido para po-
der ilustrar mejor este camino es la del
equilibrista. Un equilibrista es aquella
persona que, alineada sobre una cuer-
da, tienelafacultad decaminarsin caer-
se. Estaimagen es clave porque el equi-
librio lo logra gracias a su capacidad de
balancearse de un costado al otro en su
justa medida.

Con esto en cuenta podemos afirmar
entonces que el equilibrio no esta liga-
do a una decision (yo quiero ser equili-
brado o yo quiero tener una vida equili-
brada), porgue esto es control. Su clave
esta ensaberlidiarconlas energias que
nos mueven hacia un lado u otro y con
el talento de reincorporarnos cada vez
que nos vamos inclinando.



FLROL DE LAS DECISIONES
Y £L DESED PARA UNA VIDA
EN EQUILTBRIO

Los primeros dos conceptos que nos
ayudaran en nuestra practica del equi-

librio son el discernimiento y el anhelo,
que son las formas del alma para tomar
decisiones y manifestar sus deseos.

Cuando tomamos decisiones lo hace-
mos desde la razdn: vemos todo lo que
estd afuera, especulamos y evaluamos
la conveniencia. Al hacer este proceso
creemos que nuestra voz se ve repre-
sentada en esa sintesis final, que seria
la decisién, cuando en realidad son opi-
niones del mundo que hemos tomado
COmo propias.
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El discernimiento es capaz de llegar a
donde la mente no puede porque aun-
que esta tenga “la mejor informacion
posible” no tiene la sabiduria de NUES-
TRA VERDAD. Discernir implica revi-
sar cdmo me siento con mis decisiones,
independientemente de lo que diga el
mundo, y eso es lo que nos lleva al equi-
librio: permitir la intervencion del alma.

El otro concepto central para el trabajo

de este camino es el deseo. Lo primero
que quiero resaltar sobre esta energia
essucaracterindispensable paralaevo-
lucion del alma: si queremos cumplir
nuestro propodsito de vida necesitamos
vivirel deseo porque es una experiencia
humanay para eso hemos encarnado.

Ahora bien, un deseo convencional es
un impulso de la mente. Pero, ;como

canalizarlo para que opere a nuestro
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favor? Aprendiendo a dirigirlo para que

se convierta en anhelo: en lugar de que-
rer eliminarlo o de ir en contra (porque
eso solo lo hace crecer) se trata de com-
prender lo que nos manifiesta para po-
der tener mas control sobre este. Por su
parte, un deseo que proviene del alma
(un anhelo) es esa fuerza interna que
nos lleva a generar un prop6sito deter-
minado mas alla de las circunstancias.

Para poder distinguirlos de una mane-
ra mas simple los resumo asi: un deseo
puesto al servicio de la mente nos ataa
la experiencia del cuerpo, mientras que
un deseo puesto al servicio del espiritu
es tan potente que puede hacer que so-
brepasemos todos los limites humanos
para ir por aquello que esta buscando.
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El ABCde la espiritualidad
para comprender el equilibrio

Sé que muchas cosas que te digo pue-
den parecerte densas, por eso desde
hace meses he venido preparando pil-
doras de conceptos espirituales para
que te ayudes en caso de que te sea
complicado.

Para que te apoyes con los términos cla-
ves usados en estos primeros pasos te
dejo este pequeno mapa:

» Las decisiones y la importancia
de las decisiones del alma

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

» COmo tratar nuestros pensamientos
para que no se opongan
a nuestra alma

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

» Diferencia entre sentiry sentir
emociones

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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DOS CARACTERISTICAS DE LAS
PERSONAS QUE VIVEN EN
EQUILIBRIO

Hay un rasgo que caracteriza a las per-
sonas que viven en equilibrio: el auto-
control. Cuando uso este término me
refiero exclusivamente a prestar espe-
cial atencién a algo (que puede ser un
proceso o unaactitud) paraque se man-
tengalaintencion quele hemos puesto.
O, dicho de una manera mas simple, el
autocontrol se trata de enfocar nuestra
atencion para mantener el orden.

Pero... las personas que han hecho del
equilibrio su forma de vida, ;c6mo han
movido esta energia hasta convertirla
en un bien cotidiano? Pues a través de
la observacion y la escucha atenta,
que no son mas que dos formas de au-
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tocontrol. Aquellos que viven en balan-
ce tienen como caracteristicas que son
buenos observadores y saben escuchar
con atencion. Yaenel Camino delsilen-
cio nos detuvimos en estos conceptos,
pero quisiera volver brevemente sobre
ellos paradarle marcoreferencial aesto
que estamos trabajando aqui.

La observacién tiene mas que ver con
tomar distancia de nuestros pensa-
mientos que con mirar afuera. ;Por qué?
Porque mientras mas observadores
nos volvemos de nuestros pensamien-
tos, menos intervenimos en ellos. Y es
que a medida que soltamos el control
de nuestra mente, y empezamos a es-
tar mas conscientes de la presencia del
alma en nosotros, también sucede que
las circunstancias externas nos mues-
tran ese cambio (asi como es nuestra vi-
vencia interna asi es el mundo externo).
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Por su parte, la escucha tiene mas que
ver con practicar el silencio que con el
rol del “buen oyente” Hablamos del
ejercicio de una escucha atenta cuando
somos capaces de oir (observar al otro)
sin el impulso de intervenir, interferir o
discutir. La escucha, desde |la observa-
cién, es pasiva porgue no hay una nece-
sidad de respuesta inmediata.

La observacién y la escucha atenta es-
tan en el centro de una vida en balance
porque son practicas que nos permiten
no involucrarnos emocionalmente (re-
cordemos que las emociones son movi-
das por los pensamientos); es decir, son
habitos que priorizan la voz del alma
antes que la voz del ego.

10



TOLERANCIA Y ALEGRIA:
(ONDICLONES PARA QUE EL
FQUILIBRIO SEA UNA CONSTANTE

Sobre la tolerancia hay muchos pre-
juicios porque se le ha comprendido
coOmo ponerse en un lugar superior
respecto al otro (el tolerado). Sin em-

bargo, en este contexto la tolerancia es
la capacidad que todos tenemos de in-
tegrar las diferencias con el otro, o con
lo que sea que esté ocurriendo fuera
de nosotros, para aceptarlo sin nece-
sidad de cambiarlo. En este sentido, la
tolerancia guarda poca relaciéon con el
otro: se trata de la eleccién que hago
al aceptar la diferencia.

Cuando hablamos de equilibrio es muy
importante integrar las dos partes que
componen la tolerancia. La primera: no
manipular la diferencia para hacerla
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parecer a mi o en sentirme obligado a
coincidir con lo otro. La segunda: reco-
nocer que en la diferencia puedo crecer
y que hay muchos de los procesos de
la vida que puedo comprender cuando
veo al otro porque en el reconocimien-
to aprendemos sin necesidad de vivir
una experiencia.

Otra de las condiciones para que el
equilibrio se vuelva habitual es la ale-
gria. La alegria por lo general esté rela-
cionada con una experiencia fuera de
nosotros aunque nosotros la sintamos.
Ahora bien, hay dos tipos de alegria:

La que tiene que ver con el mundo ex-
terno: es perecedera porque es opcio-
nal, depende de metas o propoésitos de
la mente, altera el cuerpoy viene acom-
panada por los ruidos del mundo.

La que trasciende mas alla de lo que

12
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esta ocurriendo fuera de nosotros: es
silenciosa, evita pensamientos den-
sos, alivia el cuerpo, nos permite sen-
tir la suavidad de la energia, tiene que
ver con la serenidad del alma, se siente
como gozo y estd permanentemente
en nosotros.

Para mantenernos en equilibrio debe-
mos cultivar la alegria interna, sin bus-
carmotivosenloscostados. Pero,;como
desarrollar la alegria que nos mantiene
en el camino del medio? Trabajando
con el desapego. Enlamedidaenlaque
vamos desapegandonos de cosas, emo-
ciones, pensamientos, le permitimos a
la alegria florecer en nosotros sin nece-

sidad de buscarla.

Y, 0jo, el desapego noimplica deshacer-
nos de cosas materiales sino de la idea
detras de esos objetos. La alegria soste-
nible es aquella que nace del desapego

13
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y es desde ese lugar en el que se puede
estar en equilibrio, sin importar todos
los desequilibrios que ocurran alrede-
dor, porgue esos son externosy nuestro
interior estara bien.

Guia rapida para ponernos al dia
con los conceptos basicos

Muchas de las nociones a las que hago
referencia aquilas he desarrollado mas
ampliamente en otros caminos. Ahora
bien, la idea es que puedas acceder de
manera rapida y sencilla a la informa-
cién que tu alma necesita y por ten en
cuenta estas ideas:

» sEres capaz de ser imparcial con tus
pensamientos?

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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L DESEQUILIBRIO VIVE
ENEL PASADO Y EN EL FUTURO

Estoy seguro de que en algiin momen-
to habran escuchado o leido que la pre-
ocupacion es exceso de pasadoy que la
angustia es exceso de futuro. En lo par-
ticular, estoy de acuerdo con esta afir-
macioén, porque si hay dos lugares en
los que puede residir comodamente el
desequilibrio es en esos extremos de |la
linea del tiempo. Por eso el presente es
un recurso tan valioso: es el inico mo-
mento capaz de mantenernos conecta-
dos con el equilibrio.

Lo que nos desconecta del aqui y el
ahora es el ego, que prioriza nuestros
pensamientos por sobre nuestra cons-
ciencia, y nos vincula con un pasado o
futuro.Y como sé que tratar de no estar
en el pasado o en el futuro es complica-

15
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do, les propongo que nos concentremos
en el presente através de todo loque la
inmediatez de lo que estamos viviendo
nos ofrece.

Entiendo que romper con el pasado es
dificil porque es ahi donde estan todas
las referencias, pero hay que hacer un
esfuerzo por alejarnos de esa tempo-
ralidad para ubicarnos en el presente y
poner foco sobre lo que esta sucedien-
do al instante. La clave para conectar
con el presente es no hacer de eso una
tarea, porque conseguiremos el efec-
to contrario; lo mas efectivo es usar lo
que tenemos a la mano para canalizar
nuestra atencién y entonces, por con-
secuencia, ocurrird esa conexiéon con el
momento actual.
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ENFOCARNOS PARA SER FIELES
A'NOSOTROS MISMOS

Un recurso indispensable para el tra-
bajo del presente es la focalizacién,
porque implica claridad en nuestros
objetivos y concentracion en las accio-
nes. Perdemos el foco al prestar mucha
atencion a lo que esta a nuestro alrede-
dor o al perdernos en ideas. Entonces,
scomo focalizarnos en lo cotidiano para
no perder el equilibrio? Combinando
los siguientes elementos: prestar aten-
cién alo que estoy haciendo + tener cla-
ra mi intencion.

Tal ycomo se los propuse en el Camino
de la respiracion, la idea es enfocarnos
sin tratar de cambiar nada. El solo he-
cho de prestar atencion a todo lo que
ocurre a nuestro alrededores suficiente
para traernos al presente y poner nues-

17
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tra mente al servicio de la observacion.
Cuando estamos enfocados el equili-
brio viene como una consecuencia na-
tural y sin esfuerzo.

Otra de las herramientas que nos va a
ayudar a mantenernos en equilibrio
en lo cotidiano es nuestra capacidad
de decidir > si o no. Unavez que ya he-
mos incorporado el discernimiento a
nuestras vidas, la forma aplicarlo es a
través de la administracion de nues-
tras decisiones.

Si de verdad queremos conseguir el
balance tenemos que respetar lo que
sentimos y decidir en funcién de lo que
el alma nos comunica. Para nosotros
siempre debe haber un si, porque ahi
estd la garantia de nuestro equilibrio.
Puede que a veces esa respuesta coinci-
da con la expectativa del mundo y otras
no, pero nuestra responsabilidad es ser

18



JULIOBEVIONE.COM

GUIA DE APOYO | EL CAMINO DEL EQUILIBRIO

consecuentes con el poder que se nos
ha otorgado.

Mientras tanto seguimos dando vuel-
tas alrededorde todas las posibilidades
con las que podemos encontrary soste-
ner el equilibrio en nuestra vida...

19
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MENOS CONTROL Y MAS
OBSERVACION

;Sabiasqueel egole pone trampas muy
discretas a nuestro equilibrio? Pues si...
Asi es. Y no se trata de alguna accién
voluntaria o predeterminada, eso solo
la consecuencia de dejar que nuestra
mente se imponga porencimade la voz
de nuestra alma. Una de las trampas
del ego es hacernos creer que estamos
en equilibrio cuando en realidad esta-
mos en control.

El control es, de hecho, lo opuesto al
equilibrio. Y es muy peligroso porque,
con el engano de que estamos en ba-
lance, nos lleva a contenernos: llega-
do el momento en el gque no podemos
sostener mas esa energia pasamos de
inmediato al otro extremo, que es el
descontrol.

20
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Para vivir una vida mas equilibrada te-
nemos que hacer la tarea de revisarnos,
pero desde afuera. ;Eso qué quiere de-
cir? Sabemos que lo externo es reflejo
de lo interno y siempre nos mostrara
aquellas cosas que nosotros, por no-
sotros mismos, quizas no podemos re-
visar. Entonces, basta de intentar con-
vencernos de que estamos bien, de que
todo va bien. Tengamos el valor de mi-
rar en el mundo lo que atn no hemos
podido ver en nosotros: vayamos pres-
tando atencién a lo que hacemos du-
rante el dia, como lo hacemos y si eso
nos representa.

iSoltemosel control, pasemosalaobser-
vacion y hagamos espacio al equilibrio!

21
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Mas escuchay menos habla

Si hay una recomendacién que hago
con mucharecurrenciaes “hablamenos
y escucha mas”. Te explico por qué: la
manera como nos comunicamos afec-
ta no solo la forma en que nos relacio-
namos con los demas sino también con
nosotros mismos. El acto del habla so-
breestimula nuestra mente porque le
exige recopilar mucho del afuera para
dar respuestas. En cambio, cuando es-
cuchamos con atencién predomina el
silencio, ayudandonos a mantener el
equilibrio.

Los invito a: 1) PRACTICAR LA ESCUCHA SI-
LENCIOSA COMO VERDADERO ACTO DE CO-
MUNICACION Y 2) QUITARLE UN POCO DE
TIEMPO A LA PALABRA DICHA. Dos perso-
nas que hablen en si mismas (ese pro-
ceso de elaboracién del pensamiento
para responder) no pueden comuni-
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carse. La comunicacion llega cuando la
comprension es posible y el contacto
con la otra persona ocurre mas alla de
este movimiento de palabras.

La comunicacién a nivel de palabras es
un acto del mundo, un acto del cuer-
po. Lasalmas usan palabras para llevar
una energia que se sintetiza en esas
palabras.

Desafiemos las leyes del equilibrio

iVamos a desafiar el equilibrio hacien-
do aquello que creemos que nos puede
desequilibrar!

Vamos arevisar los pendientes que ten-
gamos en nuestra vida de aquellas co-
sas que hemos sentido hacer, que he-
mos sentido decir, gue hemos sentido
compartir, pero que hemos postergado
o que hemos hecho de una forma que
no nos representa.

23
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Suele ocurrir que demoramos en tomar
decisiones que nos equilibran y asumi-
mos la demora por temor al desequi-
librio externo. Preferimos mantener
el aparente equilibrio con el entorno
y Vvivir nosotros en desequilibrio por-
que nos han ensenado a vivir desde la
economia de la culpa: la culpa dice que
debo sacrificarme o castigarmey mi sa-
crificio debe estar en funcion del bien-
estar de los demas.

iVamos a ser honestos y vamos a descu-
brir gué hemos estado postergando o
qué hemos hecho timidamente porque
creimos que iba a generaralgln tipo de
desequilibrio! Si lo que estoy haciendo
representa miverdad voy a estaren paz
ante este aparente caos o desequilibrio
alrededor.

24
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RECUERDA: NUNCA NADA QUE SEA
AMOROSO PARA NOSOTROS VA A HACER
DANO O PUEDE IMPACTAR NEGATIVAMENTE
EN NUESTRO ENTORNO.

Temas para mantenernos atentos:

» La respiracién para un cambio de
paradigma

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

» Los [imites que nos ponemos rela-
cionados con laedady el tiempo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

» Diferencia entre perfeccionismoy
excelencia

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

iHasta el proximo camino!
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