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1. ;Como puedo describir lo que deseo?

2. ;Como me siento con ese deseo?
(Me estresa, me da ansiedad, soy impulsivo
o me da paz, bienestar, serenidad, certeza)

3. Sinosesiente en paz, ;qué sucederia
sinolologro?

4. A partir de esa respuesta, voy a mover esa
energia hacia el deseo de compensarla en mi.

Se me irarevelando el cdmo en la medida que tenga
el auténtico deseo de aceptar esa energia para mi.

(Esta guia acompana el audio, es importante
que antes lo escuches)
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