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como entender la guia del cuerpo
como un recurso del alma

d
ngedltacmn

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

PREGUNTAS CLAVES
para mover

la energia

del cuerpo




EL CAMINO DEL CUERPO | SEGUNDA MEDITACION

» Base de la columna

.................................................................................................

.................................................................................................

.................................................................................................

.................................................................................................

PREGUNTAY:

:Me ssiento integrado y contenido en mi familia o grupo?

;Siento que puedo proveerme de lo que necesito mate-
rialmente, o dependo de alguien?

;Me siento valorado, mi entorno me demuestra valor?

SINTOMAS 0 ENFERMEDADES:

- Dolores en la espalda baja
- Trastornos en la circulacién o adormecimiento en piernas
- Depresion

- Problemas con inmunidad
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EL CAMINO DEL CUERPO | SEGUNDA MEDITACION

» Organos sexuales » Apéndice

.................................................................................................
.................................................................................................

.................................................................................................

.................................................................................................

PREGUNTAS:

:Soy fiel a mi verdad?

;Me siento en control de mis decisiones o respondo al
poder de alguien mas?

;Estoy cdmodo con mi prosperidad? ;Siento justa la
retribucién material?

:Me siento culpable por algo? ;Qué hago con la culpa?

;Me siento creativo, no solo para crear algo nuevo
sino para resolver situaciones?

SINTOMAS 0 ENFERMEDADES:

- Dolor constante en la parte baja de la espalda
- Problemas urinarios

- Ciatica

- Potencia sexual

- Trastornos ginecoldgicos
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EL CAMINO DEL CUERPO | SEGUNDA MEDITACION

» Parte media de la columna » Vesicula

.................................................................................................

.................................................................................................

» Intestino delgado » Pancreas
» Higado » Bazo
» Abdomen

.................................................................................................

PREGUNTAS:

;Confio realmente en mi?

;He traicionado mi honor en algin momento y no lo he integrado?
;El temor me limita? ;El miedo me detiene?

;Cuido de mi? ;Cuido de los demas? ;Estoy en balance entre ambos?

:Me animo a tomar decisiones que favorecen mi bienestar?
;Las puedo sostener?

;Como me relaciono con las criticas mias o de los demas?

SINTOMAS 0 ENFERMEDADES:

- Trastornos en la alimentacion
. Ulceras gastricas o del duodeno
- Afeccién en colon e intestinos
- Diabetes
- Pancreatitis
- Problemas en el higado — hepatitis

- Disfunciones suprarrenales
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EL CAMINO DEL CUERPO | SEGUNDA MEDITACION

» Pulmonesy diafragma » Timo

.......................................................................................................

» Corazon y sistema circulatorio  » Costillas

.......................................................................................................

.......................................................................................................

PREGUNTAS:

;Sostengo resentimiento con algo o alguien?

;Puedo aceptar lo diferente con facilidad?

;Estoy muy preocupado poralgo en particular?

:Me siento solo/a? ;Acompanado? Mas alla de estar con alguien

:Me es facil comprometerme en relaciones que involucren emociones?
;Me cuesta confiar?

:Soy positivo en mi visiéon de futuro?

SINTOMAS 0 ENFERMEDADES:

» Problemas en senos
- Dolores constantes en la parte alta de la espalda—hombros
- Fallos en el corazén o valvulas del corazén
- Asma
- Alergias
- Neumoniay problemas en la respiracion

- Afecciones pulmonares en general
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EL CAMINO DEL CUERPO | SEGUNDA MEDITACION

» Boca » Dientes y encias

». Ga,,ganta ....................................... » Esofago ....................

». T,m,des .......................................... » vertebmscemc .é..les
» Traquea » Hipotalamo

.................................................................................................

PREGUNTAS:

;Uso mi poder o mi fuerza?
;Expreso con honestidad todo lo que siento?
;Soy amoroso/a en mi manera de expresarme?

;Tengo suenos por cumplir? ;Estoy en marcha para cumplirlos?

;Me critico con dureza? ;Critico a otros con dureza?

SINTOMAS 0 ENFERMEDADES:

- Problemas en la garganta
. Ulceras en la boca
- Problemas en encias o maxilares
. Escoliosis
- Inflamacién de ganglios

. Trastornos en tiroides
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EL CAMINO DEL CUERPO | SEGUNDA MEDITACION

» Cerebro

.................................................................................................

.................................................................................................

.................................................................................................

.................................................................................................

.................................................................................................

PREGUNTAS:

;Soy receptivo a las ideas de otras personas?
;Cémo me relaciono con el error?
;Permito la creatividad como manera de vida?

:Me dejo guiar por la intuicion? ;La escucho?
;La considero en mis decisiones?

;Conozco mis talentos? ;Los uso en mis actividades cotidianas?

SINTOMAS 0 ENFERMEDADES:

- Epilepsia

- Problemas con el lenguajey el aprendizaje
. Problemas en toda la columna

- Problemas de vista u oido

- Trastornos neuroldgicos

- Problemas en el cerebro
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EL CAMINO DEL CUERPO | SEGUNDA MEDITACION

.................................................................................................

.................................................................................................

.................................................................................................

PREGUNTAS:

;Confio en los procesos de la vida cuando no los puedo controlar?
;Alimento mi espiritualidad?

;Conozco y sostengo mis valores?

;Soy generoso?

;Puedo observar sin involucrarme en situaciones conflictivas?

;Me siento inspirado por otra persona o algo que considere mas

elevado que mi personalidad?

SINTOMAS 0 ENFERMEDADES:

- Sensacion de vacio continuo
- Agotamiento crénico

. Sensibilidad extrema a la luz, sonido o factor ambiental
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ORACION TRADICIONAL
DEL REVERENDO JIM COTTER

(prayer at night)

Dios esté en mi cabeza y en mi entendimiento,
Dios esté en mis ojos y en mi mirada,
Dios esté en mi boca y en mis palabras,
Dios esté en milengua y en mi gusto,
Dios esté en mis labios y en mi saludo.

Dios esté en mi nariz y en miolfato y mi inspiracion,
Dios esté en mis oidos y en mi audicion,
Dios esté en mi cuello y en mi humildad,
Dios esté en mis hombros y en mi porte,
Dios esté en mi espalda y en mi postura.
Dios esté en mis brazos y en midar y recibir,
Dios esté en mis manos y en mi trabajo,
Dios esté en mis piernas y en mi caminar,
Dios esté en mis pies y en mi firme conexion,
Dios esté en mis articulaciones y en mis relaciones.
Dios esté en mis entraiias y en mis sentimientos,
Dios esté en mis intestinos y en mi perdonar,
Dios esté en mi talle y en mis movimientos,
Dios esté en mis pulmones y en mi respiracion,
Dios esté en mi corazon y en mis afectos.
Dios esté en mi piel y en mi tacto y mis caricias,
Dios esté en mi carne y en mis pendas y suspiros,
Dios esté en mi sangre y en mivivir,

Dios esté en mis huesos y en mi morir,

Dios esté en mi final y en mi revivir.



