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LA TMPORTANCIA DEL CUERPO

Durante mucho tiempo los caminos espirituales mos-
traron al cuerpo en oposicion al espiritu; sin embargo,
estamos en un tiempo en el que la conciencia histérica
nos esta revelando algo diferente: que el cuerpo es el
vehiculo que le proporciona al alma la posibilidad de
vivir en esta dimension las experiencias que esta, el
alma, ha elegido.

Es s6lo a través de la densidad del cuerpo que el alma
puede cumplir su propésito, por eso es uno de los recur-
sos mas valiosos dentro de lo humano. Incluso, si el alma
hubiera querido manifestarse en esta dimensién en otra
forma lo hubiera hecho, pero eligi6 la experiencia mas
transitoria (es natural que en alglin momento sigamos
la experiencia del alma sin el cuerpo) porque es la (inica
que le aporta los recursos que requiere para elevarse.

La intencién de este camino es mirar el cuerpo para
comprender su servicio y aliviarlo, de modo que el
alma pueda cumplir su tarea.
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FL CUERPD QUE NO VEMOS

Cuando hablamos del cuerpo no sélo nos referimos al
cuerpo fisico visible, ese que es de carne y hueso. Hay
también un cuerpo espiritual que se constituye de una
cantidad de energia que no es perceptible a nuestros
0jos, pero que la podemos sentir en otros niveles; la in-
tegracion de ambos es a lo que me refiero como “cuerpo’.

Seglin las experiencias que vivimos a lo largo de nues-
tra encarnacién, el cuerpo espiritual se va moldeando
y se sirve del ego o la personalidad para resumir lo vi-
vido. Todos los eventos, los que nos gustan y los que no
nos gustan, van aportando informacién y dejando una
impronta en nosotros que no siempre se ve con los 0jos;
por lo tanto, la mayor cantidad de datos que tenemos
del cuerpo esta en la parte invisible, en la energética.

Otros aspectos para comprender la multidimensio-
nalidad del cuerpoy su trascendencia son:

» Laimportanciade atender al cuerpo espiritual

» Que el cuerpo fisico esta al servicio del alma

» Que el cuerpo fisico incluye lo visible y lo invisible
» Que el cuerpo tiene memovia

» Quenuestraconexionconelalmanecesitadelcuerpo
y que al cuerpo debe honrarsele

JULIOBEVIONE.COM



JULIOBEVIONE.COM

GUIA DE APOYO DEL ENCUENTRO | EL CAMINO DEL CUERPO

LAS ENFERMEDADES

El estado natural de nuestros cuerpos (tanto del fisico
como del espiritual) es gozar de buena salud, pero el
ego nuestra personalidad es el primer obstaculo
para vivir en equilibrio: son las resistencias las que ge-
neran dolory dano fisico, y a esto le lamaremos expe-
riencias distorsionadas.

El origen de nuestros malestares no tiene nada que
ver con un evento externo sino con cdmo nosotros
no estamos alineados con nuestro destino y el cuer-
po es el responsable de hacérnoslo saber. De he-
cho, la mayoria de las enfermedades o los sintomas
que anteceden a la enfermedad tienen que ver con
evitar que cumplamos algo que sentimos propio.
Las enfermedades y nuestras actitudes.

Dentro de las razones para que se manifieste una en-
fermedad, la repeticién de emociones negativas jue-
gan un papel importante. Cuando internamente nos
negamos a flexibilizar nuestro pensamiento, la enfer-
medad o los sintomas se hacen presentes para mos-
trarnos lo que no hemos podido identificar y, general-
mente, todo guarda relacion con actitudes negativas o
con negatividad en las emociones.

Por ejemplo: la culpa, la necesidad de sentirnos mira-
dos o atendidos, la necesidad de salirnos de una situa-
ciony creer que no podemos, son el tipo de actitudes o
emociones que generany sostienen una enfermedad.
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Empezar a aceptarnos y aceptar nuestras circunstan-
cias va haciendo que el bloqueo de nuestra vida fluya
y que todo empiece a moverse. Asi, poco a poco crea-
remos experiencias fisicas que sean reflejo de nuestro
contacto con el alma.

Sobre las distorsiones de la salud también hay que
tener en cuenta que:

» Algunas enfermedades pueden tener su origen
en huestra predisposicion respecto al entorno.

» Nuestros genes estan mas determinados
por como viven que por su carga hereditaria.

» Las visiones de mundo también se heredan,
no solo lo relativo a la genética.

» No todo tiene que ver con el pasado: nhuestra
manera de mirar lavida en el presente también
es determinante.

» El cuerpo no puede cambiar lo que enla causa
no se modifico.

» Laaceptacionespracticamentelacorreccionquenos
permitiriaalinearnosconlaexperienciadelcuerpo.
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(L CUESTIONAMIENTO
DE LA ENTERMEDAD

Es importante elaborar discursivamente lo que nos
pasa a fin de comprender la causa de nuestra enferme-
dad. Poreso en esta parte del camino los invito a hacer-
se preguntas para que se manifiesten las respuestas
que nos ayudaran a ver las cosas desde otras perspecti-
vas: las preguntas correctas destapan respuestas perti-
nentesy es en estas donde aparecen las verdades.

Este ejercicio de autoevaluacion nos va a ayudar a dar-
nos cuenta de cull es la verdadera causa de esa enfer-
medad, de ese sintoma o esa experiencia desagrada-
ble para el cuerpoy usarla a nuestro favor.
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DEFINTR L0 QUE NOS PASA

La primera pregunta servira para definir con palabras lo
que estoy experimentando en el cuerpo: ;con qué palabras
puedo definir lo que estoy experimentando en el cuerpo
y c6mo me siento con eso? La respuesta nos va a ayudar a
entender o va a reflejar lo que estamos experimentando
con respecto a alguien o aalgoy nos hara abrir la pauta de
qué es lo que esta pasando en nosotros en relacion a esa
experiencia que el cuerpo esta teniendo.

Debemos ser muy precisos con las expresiones que use-
MOoSs, por eso necesitamos tiempo, mucha conciencia y...
un poco de humildad también para escribir aquello que de
verdad sentimos que esta ocurriendo.

Como complemento les propongo reflexionar también
en torno a estos otros puntos:

» Reconocerqueennuestrosmiedospuedeestarelorigen
de nuestras enfermedades.

» No es lo mismo curarnos que sanarnos.

» Parapodersanardebemossernosotroslosprimerostes-
tigos de lo que nos ocurre.

» Laverdaderacorreccioncomienzaconeltrabajointerno.
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S0BRE ALGUNAS ENFERMEDADES

Para este camino he elegido una estrategia mas prac-
tica de ver en nosotros la causa de lo que nos ocurre
afuera. Vamos a seguir profundizando en esta tactica
porque nos ayudara a comprender los procesos de las
distorsiones. Para ello, una forma de hacer practico lo
|6gico es usar metaforas o analogias, por eso nos apo-
yaremos en estos tres ejemplos generales de enfer-
medades que se dan en masa: las alergias, el cancer
y el SIDA.

Algunas alergias estan presentes en nuestra vida,
aunque sea ocasionalmente, de ahi mi esfuerzo por-
que tratemos de entenderlas. El cdncer nos ayudara a
comprender situaciones con las que convivimos coti-
dianamente, aunque no nos haya tocado experimen-
tarlas de forma directa (en el mejor de los casos). El
SIDA lo veremos como una experiencia global y como
un fenémeno social.
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L0 QUE EL CUERPO NOS AVISA

Es imprescindible hallar una manera de descifrar aquello
que muchas veces no responde a las razones tradicionales.

Para comprender las enfermedades debemos empezar
por plantearnos estas 3 preguntas: 1) ;Cémo describiria
lo que siento en el cuerpo y cual es mi posicion frente
a eso? En la respuesta estara la clave de cémo estamos
respecto a una situaciéon o una persona. 2) ;Qué es'lo
que me esta impidiendo esta enfermedad o malestar?
La informacién que nos proporciona esta enfermedad
es lo que va a dar la pauta para la proxima pregunta
con su respuesta. 3) ;Qué sucederia de malo si dejo de
evitar eso que no me atrevo a decidir? Reconocerla res-
ponsabilidad en la decisién de negarnos unaexperien-
cia que sentimos valiosa por un miedo que la cuestiona
o la reprime es el primer paso para comenzar a-sanar.

Para poder empezar a encontrar de forma practica la
verdadera causa detras de los procesos de.cada distor-
sion hay que tomar en cuenta:

» El origen metafisico de las enfermedades.
» Nuestra relacién con el entorno general.

» Elenojo,la capacidad deincomprensiény de acep-
tacidon como principio de toda enfermedad.

» La falta de estima como culpa que reclama castigo.

JULIOBEVIONE.COM
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L PERDON

En el centro del perdén siempre se ha puesto bien a
otra persona o bien alglin acontecimiento, sin embar-
go, perdonar se trata de aceptar la limitacién de nues-
tras percepciones. Me explico: ante determinadas
situaciones construimos discursos dirigidos por nues-
tros miedosy es ahi cuando perdemos la capacidad de
ver en perspectiva lo que pasa. Al quedarnos en esta
primera impresion sesgada nos quedamos también
enganchados con esa idea. Por lo tanto, perdonar es
deshacerse de lo que pensamos acerca de lo que pasé.

Despedirnos de lo que seguimos pensando es el pro-
posito del proceso del perdén y lo vamos a trabajar
desde el cuerpo.

10
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LA DISPOSICION AL PERDON
I LAY EMOCLONTES

Muchas veces podemos estar preparados mental y ra-
cionalmente para perdonar, pero son nuestras emo-
ciones las que nos frenan. Es por eso que insisto en la
importancia de bajar al cuerpoy de animarnos a iden-
tificar cuales son las emociones relacionadas con eso
que hemos vivido. Hacer un repaso intencional y bien
dirigido de nuestros pensamientos recurrentes, sen-
tirlos como el primer dia en que ocurrié y dejar de re-
sistirnos es el primer paso hacia el perdén.

11
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Un proceso de perdén no puede empezar si no quere-
mos volver a sentir “eso”: es necesario sentirlo para que
sea la dltima vez que revivamos esa(s) emocion(es).
Entiendo que tengamos temor porque solemos pensar
que esta practica va a crear mas emociones, adentran-
donos en un espiral que aparentemente no tiene final,
pero no es asi, es de hecho el primer paso para cerrar
ese ciclo porque, repito, reconocer una emocién y sen-
tirla no es nutrirla ni avivarla.

Otros asuntos relativos al perddn a tener en cuenta son:

» Detectar lo que internamente se siente incomodo.

» Sentir loque haya que sentir sin generar
mads pensamiento nijuicio.

» Asumir nuestra parte delo que pasé.

» Disposicion a disculparnos por nuestra participacion
eh ese proceso.

» Dejardeusarel pasadoysusformascomomecanismo
de cuestionamiento del presente.

» Admitirlo que pasé taly como sucedio.

» Comprender que en el presente siempre podemos
volver a elegir.

12
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05 CONCEPTOS QUE DEFINEN
IN USD CONSCTENTE DEL CUERPO

Existen 2 conceptos que pueden resumir la concien-
cia del uso del cuerpo, en especial cuando este se aleja
de la salud. Se trata de definiciones para ayudarnos a
mantener el foco de la comprensién del cuerpo desde
una mirada mas profunda, ligada al mundo espiritual
y al servicio del alma.

Respecto a esto aprovecho para hacer dos considera-
ciones: 1) nuestro trabajo espiritual, mas que centrar-
se en el espiritu, consiste en estar siempre atentos a la
personalidad, que es la que hace ruido en el medio y
2) si estuviéramos siempre en salud es porque no hay
ningln conflicto interno. Sobre la base de estos puntos
vamos a trabajar esta etapa del camino del cuerpo.

13
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JESTRA BIOGRAFEA
F (ONVIERTE EN BIOLOGL

La primera idea que quiero plantearles es que nues-
tra biologia, o el aspecto fisico, estan definidos por las
vivencias que hemos tenido. Es decir, todos los pen-
samientos que hemos generado a lo largo de nuestra
encarnacion se han ido transformando en biologia y
esta ha activado alguna reaccién fisiol6gica que luego
llamamos enfermedad.

Cuando comprendemos esto desde nuestra persona-
lidad nos lleva a sentirnos culpables, pero cuando se
hace desde la responsabilidad nos invita a pasar a la
accion para corregir: una actitud resolutiva nos per-
mite generar las modificaciones necesarias para que
haya una transformacién interna hasta llegar a la sa-
nacion. Es asi como podemos recobrar el poder de
nuestra salud.

14
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Para hacer un uso consciente del cuerpo también es
Importante tener en cuenta:

» Laenfermedadcomoformademanifestacionfisica
de lo que en mi biografia estoy escribiendo.

» Que las experiencias fisicas nos impactan por las
percepciones que hemos tenido de estas.

» Todos los pensamientos entran en elsistema fisico
en forma de energiay van moldeando el cuerpo de
acuerdo a su contenido.

» Lapercepciondeloquehemosvividoguardarelacion
directa con cualquier enfermedad y sanacion.

» Hay una diferencia entre curaciony sanacion.

» Que en laresponsabilidady el compromiso estala
clave de la sanacion.

» Todos tenemos la capacidad de sanarnos.

15
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LA VERDADERA CAUSA
DETRAS DE LA ENFERMEDAD

Para trabajar este tema vamos a profundizar un poco
en la teoria, pero sin dejar de favorecer la practica. La
intencion es averiguar cual es la verdadera causa de
lo que esta detras de la enfermedad del cuerpo fisico.
Para ello tomaremos el cuerpo como metafora de la
ciudad, pues se comporta como tal con las particulari-
dades de sus zonas: cada parte de nuestro cuerpo tie-
ne un tipo de referencia energética y, si bien estamos
acostumbrados a mirar nuestro cuerpo desde lo mate-
rial tangible, este tiene caracteristicas que no guardan
relacién con lovisibley es lo que vamos a revisar ahora.

16
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DISFUNCION ESPIRTTUAL
MANLFESTACLON DE LA ENFERMEDAD

Cualquier disfuncién con la espiritualidad se va a ma-
nifestar como trastornos a nivel fisico. Para poder ver
esto con mayor claridad he dividido el cuerpo en 7 sec-
ciones para revisar sus caracteristicas. Esta segmen-
tacién nos ayudara a profundizar en las funciones de
nuestro cuerpo y las causas de las distorsiones fisicas
que es lo que conocemos como enfermedad o sintoma.

Cada una de estas secciones guardan relacién en ma-
yor o menor medida bien con lo terrenal o con lo espi-
ritual: los estadios 1, 2 y 3 estdn mas ligados a la expe-
riencia fisica, mientras que la 5ta, 6ta y 7ma parte con
el proceso del alma, el reconocimiento de su presencia
y su aceptacion.

17
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VVamos de abajo hacia arriba:

1 Delos pies a las piernas yendo hacia el soporte basi-
co de la columna, los huesos, los musculos, hasta el
recto,y también va a incluir el sistema inmunitario.

2 Organos sexuales, intestino grueso, pelvis, veji-
ga, caderas. Aqui ademas se manifiestan dolores
crénicos en la parte baja de la espalda, la ciatica
(digamos que ciatica es compatible con el sector1
y 2 de nuestro cuerpo), dolor pélvicoy algiin tema
relacionado a la genitalidad, la sexualidad y los
problemas urinarios.

3 Abdomen, intestino delgado, higado, vesicula, rifio-
nes, pancreas, glandulas suprarrenales, bazo, parte
central de la columna.

4 Pecho, costillas, hombros, brazos, el corazén, sis-
tema circulatorio, pulmones, diafragma, la glan-
dula del timo.

5 Traquea, garganta, tiroides, vértebras cervicales,
0jos, boca, dientes, encias, musculos de la cara, es6-
fago, hipotalamo.

6 Cerebro, nariz, oidos, 0jos, sistema nervioso en ge-
neral, glandula pineal y pituitaria.

7 Involucra todo el sistema muscular, el sistema es-
quelético (los dos sistemas de movilidad) y la piel
(el 6rgano mas grande).

18



Como complemento de esto les dejo ademas las
siguientes preguntas junto con una meditacion:

» ¢Como nos llevamos con nuestra cultura?
ZCon nuestro entorno? ;Nos sentimos
integrados o no?

» ¢INos sentimos acusados?:Indefensos?
SCulpables?

» ¢Confiamos mas en nosotros o en lo que ocurre
a nuestro alrededor?

» ¢Siento compasion? ;Tengo esperanza?
¢Me he alejado del amor?

» ¢Tengo lavoluntad para hacer aquello
que me favorece?

» ¢Estoyabiertoahacerlascosasdeotramanera?

» ¢Soy capaz de confiar en la espiritualidad?

19

JULIOBEVIONE.COM



JULIOBEVIONE.COM

GUIA DE APOYO DEL ENCUENTRO | EL CAMINO DEL CUERPO

[HEREDAMOS ENFERMEDADES!

Lo que se hereda, mas alla de lo fisico, es la manera de
pensar. Hay una herencia fisica que no se activa si la
manera de pensar no es heredada. A nivel espiritual, o
desde el conocimiento del alma, podriamos decirquela
persona que ha heredado ese gen también ha elegido a
sus padres: yo elijo un cierto contexto que va a favorecer
la circunstancia que mialma quiere experimentar.

En estos casos lo fundamental, tanto para el padre
como parael hijo, es aceptar que lo que estan trabajan-
do tiene que ver con recuperar una relacién amorosa o
una forma de relacionarse diferente para que eso co-
mience a corregirse. Solo la aceptacion de ambas par-
tes, y la aceptacion de un proceso que no pueden con-
trolar (porque fue elegido por el alma), permite que la
sanacién comience a ocurrir.

20
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L TRABAO INTERND
EN EL CENTRO DE LA SANACION

Otra de las inquietudes recurrentes es sobre la nece-
sidad de entender si todo lo que hemos trabajado a
lo largo de estas semanas es indispensable para po-
der sanarnos. Mi respuesta a eso es categdrica: por
supuesto que no, pero si es importante (imprescindi-
ble) que hagamos el proceso interno: deshacernos de
esa carga energética que vamos a llamar creencias,
ideas o el recuerdo de aquella experiencia que es lo
que estad generando la disfuncién en el cuerpo y to-
mar responsabilidad sobre la verdadera causa de eso
que esta manifestandose en el cuerpo.

jHasta no corregir la causa, la consecuencia va a seguir
apareciendo de una u otra manera!

21
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