L CAMINO

como entender la guia del cuerpo
como un recurso del alma
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ZONdas
de/ CUERPO




BASE DE LA COLUMNA

PIERNAS

HUESOS

PIES




SINTOMAS
0 ENFERMEDADES:

« Dolores en |la espalda baja

« Trastornos en la circulacion
o adormecimiento en piernas

« Depresion

« Problemas coninmunidad

[QUE ME SUCEDE]

. |deas que tenemos sobre |a
cultura donde estamos

« Larelacion con el circulo
inmediato (familia o con
quienes compartimos a diario)

 Las relaciones laborales
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Organos sexuales
Intestino grueso
Parte baja de la columna

Vejiga
Apéndice
Pelvis
Caderas
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SINTOMAS
0 ENFERMEDADES:

« Dolor constante en la
parte baja de |la espalda

» Problemas urinarios
 Ciatica
« Potencia sexual

« Trastornos ginecologicos

[QUE ME SUCEDE]

« Acusacion o culpa poralgo que
estemos viviendo o hayamos vivido

 Autorepresion de lo que
considero placentero

« Desvalorizacion sexual
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Parte media de la columna

Abdomen
Intestino delgado
Higado
Vesicula
Rinones
Pancreas
Bazo
Glandulas suprarrenales




SINTOMAS 0 ENFERMEDADES:

Trastornos en la alimentacién
Ulceras gastricas o del duodeno
Afeccién en colon e intestinos
Diabetes

Pancreatitis

Problemas en el higado — hepatitis

Disfunciones suprarrenales
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(QUE ME SUCEDE?

Perdida de poder personal

No conflamos en nosotros y entregamos
ese poder una situaciéon u otra persona

Intimidacion del entorno

Cuando nos ocupamos mas de
otros que de nosotros

Ante la indecision de una toma de una decisién
que ya he reflexionado, pero no me animo

Ante la sensibilidad negativa frente a la critica

Cuando nos traicionamos haciendo algo en
contra de nuestra voluntad o nuestros valores
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Pulmones y diafragma
Corazon y sistema circulatorio
Hombros y brazos
Timo
Costillas
Pecho en general
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SINTOMAS 0 ENFERMEDADES:

« Problemas en senos

 Dolores constantes en la parte
alta de la espalda—hombros

» Fallosen el corazéno
valvulas del corazdn

« Asma

. Alergias

« Neumoniay problemas en la respiracion
. Afecciones pulmonares en general

(QUE ME SUCEDE?

« Resentimiento
« Desconexion de la energia del amor

. Falta de aceptaciéon ante una
situacion, ausencia de compasion

« No poder perdonar

« Ausencia de esperanza o conflanza



Boca
Garganta
Tiroides
Traquea
Dientes y encias
Esofago
Vértebras cervicales

Hipotalamo




CINTOMAS 5
) ENFERMEDADES:

« Problemas en la garganta

. Ulceras en la boca

« Problemas en encias o maxilares
« Escoliosis

« Inflamacién de ganglios
 Trastornos en tiroides

(QUE ME SUCEDE?

« Ausencia de voluntad para hacer
lo que sabemos nos hara bien

« Cuando no somos auténticos

« Cuando no expresamos con
naturalidad nuestro punto de vista

. Ante lademorade algln
proyecto propio por miedo

« Cuando nos postergamos
de alguna manera

« Cuando creamos una personalidad
gue esconde nuestra identidad



Cerebro
Sistema nervioso
Ojos y oidos
Nariz
Glandulas pineal y pituitaria
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SINTOMAS 0 ENFERMEDADES:

. Epilepsia

« Problemas con el lenguaje
y el aprendizaje

e Pro
e Pro
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mas en toda la columna

mas de vista u oido

e Trastornos neurologicos
« Problemas en el cerebro

(QUE ME SUCEDE]

« Estamos insistiendo en tener razon

« Somos inflexibles con nosotrosy otros

» Prevalece larazdn a nuestra
verdad interna

» Exceso de control

« No somos receptivos a nuevas ideas
o ideas de otros que nos suman



Piel

Sistema muscular
. - Eflj .*
Sistema Oseo
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SINTOMAS
U ENFERMEDADE:

« Sensacion de vacio continuo

« Agotamiento cronico

 Sensibilidad extrema a la luz,
sonido o factor ambiental

(QUE ME SUCEDE]

. Falta de propoésitoenlo
que estoy viviendo

« Ausencia de trascendencia en
mi experiencia cotidiana

« Desconexidn o no reconocimiento
de la espiritualidad

. Falta de confianza en el proceso de
la vida (lo gque no puedo controlar)

» Traicidbn a mi ética o valores



