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PIERNAS
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PIES
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• Dolores en la espalda baja
• Trastornos en la circulación 

o adormecimiento en piernas
• Depresión
• Problemas con inmunidad

• Ideas que tenemos sobre la 
cultura donde estamos

• La relación con el círculo 
inmediato (familia o con 
quienes compartimos a diario)

• Las relaciones laborales

Síntomas
o enfermedades:

¿Qué me sucede?

• Dolores en la espalda baja
• Trastornos en la circulación 

o adormecimiento en piernas
• Depresión
• Problemas con inmunidad

Síntomas
o enfermedades:

¿Qué me sucede?



Órganos sexuales
Intestino grueso

Parte baja de la columna
Vejiga

Apéndice
Pelvis

Caderas
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• Acusación o culpa por algo que 
estemos viviendo o hayamos vivido

• Autorepresión de lo que 
considero placentero

• Desvalorización sexual
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• Dolor constante en la 
parte baja de la espalda

• Problemas urinarios
• Ciática
• Potencia sexual
• Trastornos ginecológicos

Síntomas
o enfermedades:

¿Qué me sucede?
• Acusación o culpa por algo que 

estemos viviendo o hayamos vivido
• Autorepresión de lo que 

considero placentero
• Desvalorización sexual

• Dolor constante en la 
parte baja de la espalda

• Problemas urinarios
• Ciática
• Potencia sexual
• Trastornos ginecológicos

Síntomas
o enfermedades:

¿Qué me sucede?
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Parte media de la columna

Abdomen
Intestino delgado

Hígado
Vesícula
Riñones

Páncreas
Bazo

Glándulas suprarrenales
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Parte media de la columna



• Perdida de poder personal

• No confi amos en nosotros y entregamos 
ese poder una situación u otra persona

• Intimidación del entorno

• Cuando nos ocupamos más de 
otros que de nosotros

• Ante la indecisión de una toma de una decisión 
que ya he reflexionado, pero no me animo

• Ante la sensibilidad negativa frente a la crítica 

• Cuando nos traicionamos haciendo algo en 
contra de nuestra voluntad o nuestros valores

• Trastornos en la alimentación
• Úlceras gástricas o del duodeno
• Afección en colon e intestinos
• Diabetes
• Pancreatitis
• Problemas en el hígado – hepatitis

• Disfunciones suprarrenales

Síntomas o enfermedades:

¿Qué me sucede?
No confi amos en nosotros y entregamos 
ese poder una situación u otra persona

Cuando nos ocupamos más de 

Ante la indecisión de una toma de una decisión 
que ya he reflexionado, pero no me animo

Ante la sensibilidad negativa frente a la crítica 

Cuando nos traicionamos haciendo algo en 
contra de nuestra voluntad o nuestros valores

Síntomas o enfermedades:
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Pulmones y diafragma

Corazón y sistema circulatorio
Hombros y brazos

Timo
Costillas

Pecho en generalPecho en generalPecho en general



Síntomas o enfermedades:
•	 Problemas en senos
•	 Dolores constantes en la parte 

alta de la espalda – hombros
•	 Fallos en el corazón o 

válvulas del corazón
•	 Asma  
•	 Alergias
•	 Neumonía y problemas en la respiración
•	 Afecciones pulmonares en general
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•	 Resentimiento
•	 Desconexión de la energía del amor
•	 Falta de aceptación ante una 

situación, ausencia de compasión
•	 No poder perdonar
•	 Ausencia de esperanza o confianza

¿Qué me sucede?



Boca
Garganta

Tiroides
Tráquea

Dientes y encías
Esófago

Vértebras cervicales
Hipotálamo

Boca
GargantaGarganta

Tiroides
TráqueaTráquea

Dientes y encíasDientes y encíasDientes y encíasDientes y encías



Síntomas 
o enfermedades:

• Problemas en la garganta
• Úlceras en la boca
• Problemas en encías o maxilares
• Escoliosis
• Inflamación de ganglios
• Trastornos en tiroides

• Ausencia de voluntad para hacer 
lo que sabemos nos hará bien

• Cuando no somos auténticos
• Cuando no expresamos con 

naturalidad nuestro punto de vista
• Ante la demora de algún 

proyecto propio por miedo
• Cuando nos postergamos 

de alguna manera
• Cuando creamos una personalidad 

que esconde nuestra identidad

¿Qué me sucede?



Cerebro
Sistema nervioso

Ojos y oídos
Nariz

Glándulas pineal y pituitaria 
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Síntomas o enfermedades:
•	 Epilepsia
•	 Problemas con el lenguaje 

y el aprendizaje
•	 Problemas en toda la columna
•	 Problemas de vista u oído
•	 Trastornos neurológicos
•	 Problemas en el cerebro
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•	 Estamos insistiendo en tener razón
•	 Somos inflexibles con nosotros y otros
•	 Prevalece la razón a nuestra 

verdad interna
•	 Exceso de control
•	 No somos receptivos a nuevas ideas 

o ideas de otros que nos suman

¿Qué me sucede?
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Piel

Sistema muscular
Sistema Óseo
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Piel

Sistema muscularSistema muscular
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Síntomas
o enfermedades:

•	 Sensación de vacío continuo

•	 Agotamiento crónico

•	 Sensibilidad extrema a la luz, 
sonido o factor ambiental

•	 Falta de propósito en lo 
que estoy viviendo

•	 Ausencia de trascendencia en 
mi experiencia cotidiana

•	 Desconexión o no reconocimiento 
de la espiritualidad

•	 Falta de confianza en el proceso de 
la vida (lo que no puedo controlar)

•	 Traición a mi ética o valores

¿Qué me sucede?
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