como entender la gui
como un recurso del a

aguia
odelal

del cuerpo
ma

para “DARME
CUENTA” de la

causa de una
ENFERMEDAD

SINTOMA 0
EXPERIENCIA
FiSICA




:CUALES SON LAS
PALABRAS QUE
MEJOR DESCRIBEN
LO QUE ESTAS
EXPERIMENTANDO
EN TU CUERPOY
COMO TESIENTES
CON ESO?

La respuesta reflejara lo que estas
experimentando con respecto a
una persona o situacion que es

LA RAIZ DE LA ENFERMEDAD.




:QUE ME ESTA
IMPIDIENDO HACER
ESTA ENFERMEDAD?

La respuesta representa el
DESEO AUTENTICO que estoy
blogueando con la enfermedad.




S| ME PERMITIERA HACER....

(LO QUE HE REPRIMIDO, LA RESPUESTA
DEL BLOQUEO EMOCIONAL)

{QUE SUCEDERIA QUELO

ESTOY EVITANDO?

ECONOCER LA RESPONSABILIDAD
N LA DECISTON DE NEGARNOS
VA EIPERTENCTA OUE
H\HMOSVA 1054, POR UN
MIEDO QUE LA CUESTIONA Y LA
EPRIME, £ EL PRIMER PASO
ARA COMENZAR A SANAR

J
)

“EXTRAIDO DE “YOUR BODY'S
TELLING YOU”, DE L. BOURBEAU




