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¿QUÉ ME ESTÁ 
IMPIDIENDO HACER 
ESTA ENFERMEDAD?

La respuesta representa el 
DESEO AUTÉNTICO que estoy 
bloqueando con la enfermedad.
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SI ME PERMITIERA HACER …
(LO QUE HE REPRIMIDO, LA RESPUESTA 
DEL BLOQUEO EMOCIONAL) 
¿QUÉ SUCEDERÍA QUE LO 
ESTOY EVITANDO?

Reconocer la responsabilidad 
en la decisión de negarnos 
una experiencia que 
sentimos valiosa, por un 
miedo que la cuestiona y la 
reprime, es el primer paso 
para comenzar a sanar. 
*EXTRAÍDO DE “YOUR BODY Ś 
TELLING YOU”, DE L. BOURBEAU


