peso?




Hoypu
dieta

quete
rencor
tantos
bloque
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Aceptaquelavida

es cambio.

——
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eresunailusionya

udo una treta parano







Aprendera
con laincert
renunciar

a tus metas, sabiendo que
puedes lograrlas. . .
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Esa esla gran tarea.
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Las creencias y experiencias
que heredamos o construimos son titiles
hasta que se petrifican.
Cuando ya no podemos adaptarlas,
modificarlas o incluso desecharlas, se
convierten en un obstdaculo a vencer.

Ninguna creencia es mds poderosa
que tuvoluntad de crecer y evolucionar.
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El desapego nos habla no solo de superar el
ansia de retener bienes materiales, [ujos o
comodidades.

Se trata igualmente de deslastrarnos de
pensarmientos
asociados a un pasado imposible
de revivir o modificar.
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Vivimos aferrados a cosas que parecen
imprescindibles. Atrevernos a soltarlas nos
abre la puerta hacia la verdadera libertad

Y finalmente al bienestar.

Cuando vencemos el miedo a perder
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